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Amy Dowden, bailarina de "Strictly Come Dancing",
comparte su historia de cáncer en un documental de la

Hace un año,  el día antes de la luna de miel de Amy Dowden, sintió un bulto en su seno.
Inmediatamente, supo. De  esa manera intuitiva en que puedes decir cuando algo es diferente en
tu propio cuerpo, no fue un momento que  pudiera pasar por alto. "Solo sentí un poco de náuseas
en el estómago", dice ahora la bailarina profesional de 34  años de "Strictly Come Dancing" a la
cámara. "Así que vi al médico y dijo: 'Amy, no es una buena  noticia - hemos encontrado algo'. Y
solo dije: '¿Es cáncer?' Y solo dijo: 'Sí.'"
"Strictly Amy: Cáncer y Yo", el nuevo  documental de la sobre la historia de cáncer de la bailarina
profesional, es resultado del hecho de que inmediatamente  después de recibir el diagnóstico,
invitó a un equipo para que comenzara a filmar con la esperanza de que pudiera  generar alguna
conciencia sobre la enfermedad. El efecto en tiempo real es excepcionalmente crudo. Sientes
como si estuvieras en este  viaje con ella, y no sabes a dónde puede ir.
A lo largo de la próxima hora o así, observas a  Amy navegar cada paso pesado. La mastectomía
que vino temprano. La decisión de seguir adelante con quimioterapia fuerte cuando se  le informó
que hacerlo duplicaría sus posibilidades de que el cáncer no reapareciera. Visitas al médico de
fertilidad después de  ser informada de que la quimioterapia puede afectar sus óvulos restantes.
A pesar de haber sido transmitida a aproximadamente 10 millones  de salas de estar cada año
desde 2024 hasta 2024, la bailarina galesa no es una celebridad intocable, estelar. Ella  podría
ser tu compañera de la escuela o tu maestro de primaria. Ella habla suavemente, vive en una
casa regular  y es sorprendentemente relatable. Mirando la película, casi olvidas de dónde la
conoces. El cáncer, la enfermedad más temida, puede  venir por cualquiera.
Algunas de las escenas más difíciles de ver son aquellas que presentan a su familia. Sus padres,
dos  personas que parecen amables y que claramente aman a Amy, tienden a poner una cara
valiente alrededor de su hija.  Cuando Amy les dice que el bulto inicial ha aumentado casi el doble
de tamaño y que tiene cáncer de  grado tres, el tipo más agresivo, puedes escuchar que afianzan
sus voces por teléfono. "Bien", dicen, sus voces superpuestas. "Está  bien." Y luego, "Es mucho
para asimilar hoy, ¿no?" dice su mamá. "Estoy agotada", dice Amy. "Lo sé", responde su  mamá,
suavemente.
No es fácil ver documentales sobre temas tristes y aterradores, pero esto no es una película
lúgubre y llena  de luto. De hecho, te sentirás alentado: Amy es una persona
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