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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencibn médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".



El estudio involucr6 a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparaciéon con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacién 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio sigui6 a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".

FrustracOes crescem no sudeste do Texas por falta de
energia e calor

As frustracdes estdo crescendo no sudeste do Texas a 5 medida que os residentes entram no
guarto dia de apagdes paralisantes e calor, uma combinacdo que tem se mostrado perigosa 5 e,
as vezes, letal, a medida que alguns lutam para acessar alimentos, combustivel e cuidados
médicos.

Mais de 1,3 milhdes de 5 lares e empresas pixbet ou bet365 toda a regido ainda estdo sem
energia apoés a Beryl atingir a Costa do Golfo como 5 um furacdo categoria 1 na segunda-feira,
deixando pelo menos 11 pessoas mortas pixbet ou bet365 Texas e Luisiana.

Muitos residentes estédo abrigando-se com 5 amigos ou familiares que ainda tém energia, mas
muitos ndo podem pagar para deixar suas casas, disse o conselheiro municipal 5 de Houston
Julian Ramirez a pixbet ou bet365 . E enquanto inUmeras familias perderam alimentos pixbet ou
bet365 seus frigorificos pixbet ou bet365 aguecimento, muitas 5 lojas ainda estédo fechadas,
deixando escritorios governamentais, bancos de alimentos e outros servigos publicos pixbet ou



bet365 dificuldades para distribuir alimentos para 5 areas desfavorecidas, ele disse.
"Agueles moradores ndo tém escolha a nao ser ficar pixbet ou bet365 casa e aguentar”, disse.

A medida que os 5 residentes desesperadamente tentam esfriar suas casas com geradores, 0
envenenamento por monoxido de carbono se tornou uma séria preocupacéo. Ao 5 menos duas
pessoas morreram pixbet ou bet365 Harris County por envenenamento por monéxido de
carbono e os departamentos de incéndio receberam mais 5 de 200 chamadas de envenenamento
por monoxido de carbono pixbet ou bet365 24 horas, disseram os funcionarios locais.

Uma mulher de 71 anos 5 morreu perto de Crystal Beach depois que pixbet ou bet365 maquina
de oxigénio ficou sem bateria e seu gerador parou. Embora os 5 funcionarios tenham dito que a
causa oficial da morte da mulher ainda né&o tivesse sido determinada, iSso renovou os apelos 5
para que os moradores verificassem seus entes queridos e vizinhos.

"Se vocé estiver se perguntando se alguém esta bem se pensar 5 que eles tém o equipamento
meédico necessario que tem uma bateria que precisa ser carregada, nao arrisque”, disse o0
senador 5 estadual do Texas Mayes Middleton. "E chame 911, por favor."

Emergéncias médicas relacionadas ao calor também estdo aumentando pixbet ou bet365
Houston a 5 medida que as temperaturas de 90 graus cobrem o sudeste do Texas, disse o chefe
de bombeiros da cidade Samuel 5 Pefa.

O indice de calor — uma medida de como o corpo se sente sob o calor e a umidade — 5 pode
alcancar 106 graus pixbet ou bet365 algumas areas, um cenario que ameaca a vida de pessoas
sem arrefecimento adequado.

Uma familia pixbet ou bet365 5 Needville, Texas, cerca de 40 milhas a sudoeste de Houston,
cedeu e comprou um aparelho de ar condicionado de janela 5 as quartas-feiras apos trés dias de
calor sufocante. Jennifer Purswell disse que ela o conectou a um gerador e esta 5 usando
laminas de plastico sobre portas para reter o ar frio no sala de estar.

Operacdes essenciais como hospitais e lares 5 de idosos tém priorizado o fornecimento de
equipamentos médicos essenciais. Alguns hospitais de Houston correm o risco de
superlotamento porgue 5 ndo podem liberar pacientes para casas sem energia, 0 que levou os
funcionarios da cidade a organizar camas extras pixbet ou bet365 5 um ginasio esportivo
coberto, disse o vice-governador do Texas Dan Patrick a terca-feira.

Nove estacdes de bombeiros pixbet ou bet365 Houston fecharam e 5 se reinstalaram porque
nao tinham geradores, disse Pefla, mesmo que as ligacdes de emergéncia inundem.

A medida que as condi¢Bes desconfortaveis 5 persistem, os residentes da area de Houston est&o
ficando cada vez mais frustrados com a CenterPoint Energy, a empresa primaria 5 de utilidade da
cidade responsavel por restaurar a maioria dos apagoes.

"Quase universalmente, as pessoas perderam paciéncia com a CenterPoint", disse 5 o
conselheiro municipal Ramirez pixbet ou bet365 entrevista telefénica.

O impacto da Beryl deixou mais de 2,2 milhdes de clientes sem eletricidade na 5 segunda-feira.
Na noite de quarta-feira, a utilidade disse que havia restaurado energia a 1,1 milhdo de clientes e
esperava restaurar 5 outros 400.000 até sexta-feira e 350.000 mais até domingo.

Mas a ira esta se espalhando entre os residentes que dizem que 5 a utilidade deveria ter se
preparado melhor para a tempestade.

"A CenterPoint ndo parece poder nos dizer quanto tempo isso vai 5 durar. A primeira interrupgao
de energia que experimentamos (em maio), fiquei sem energia por quatro a cinco dias, e acho 5
gue isso foi bastante comum”, disse Ramirez. "Este, quem sabe? Pode ser mais longo. Eles néo
estdo nos dizendo."

Notando a 5 ira generalizada, Ramirez também apontou nova arte de rua pixbet ou bet365
Houston — um graffiti na I-10 que diz "CenterpointleR$R$."

O Partido 5 Republicano do Condado de Harris criticou a CenterPoint pixbet ou bet365 uma
postagem pixbet ou bet365 midias sociais por pixbet ou bet365 "aparente falta de preparacao”.

"A 5 CenterPoint é o principal fornecedor de energia para residentes do Condado de Harris e



deve fazer melhor. Eles nos devem 5 respostas”, disse a postagem.

Em midias sociais, residentes criticaram o mapa de interrupcdes de energia da CenterPoint,
dizendo que ha inexatidées 5 no mapa onde é dito que a energia foi restaurada, mas néo é.

O conselho da cidade interrogou um executivo da 5 CenterPoint a quarta-feira, perguntando por
que a empresa nao fez mais para se preparar para tempestades.

Brad Tutunjian, vice-presidente de distribuicdo 5 elétrica e entrega de energia da CenterPoint,
disse que nunca viram um incidente desta magnitude e a descreveu como a 5 "maior interrupgao
de nosso historico".

"Fizemos progressos soélidos e ultrapassamos 0 numero de restauracoes de clientes seguindo o
furacéo Ike, mas 5 temos muito trabalho importante a frente, especialmente nas areas mais
atingidas, onde o trabalho sera mais complexo e demorado”, disse 5 um porta-voz da utilidade.

Estabelecimentos de cuidados com idosos e residentes que dependem de dispositivos médicos
elétricos estdo particularmente pixbet ou bet365 risco 5 a medida que as interrupcdes de energia
se estendem pelo menos até o final da semana.

lan Wu, proprietario da Ella 5 Springs, uma instalacdo assistida de vida assistida no area do
Houston, disse que ele esta recebendo preocupacdes de familias conforme 5 seus 85 residentes
permanecem as trevas — alguns sem energia para maquinas de oxigénio.

Wu disse que a instalagéo esta registrada 5 como um cliente de carga critica, para quem o
servico é considerado crucial, mas ele ndo tem clareza sobre quando 5 a energia sera restaurada.

"Eu tento ser compreensivo porque sei que ha um milh&o de outras pessoas se sentindo da
mesma 5 forma", disse Wu a afiliada KTRK. "Mas um pouco de reconhecimento de que somos
um lugar de alta prioridade seria 5 bom."

Patricia Romano, que mudou pixbet ou bet365 mée de 92 anos para pixbet ou bet365 casa,
chamou a situacao de "ridicula".

"Nao devemos nos devermos 5 a nossas pessoas que ndo podem cuidar de si mesmas para
cuidarmos delas?" Romano disse a afiliada.

A pixbet ou bet365 5 contribuiu para este relatério Amanda Jackson, Robert Shackelford, Joe
Sutton e Sarah Dewberry.
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