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No pixbet | I na minha receita favorita de verao, eu opto por receitas de baixo esfor¢co, mas de
alto rendimento. Isso geralmente significa contar com certos ingredientes para fazer a maior
parte do trabalho. Nesta receita, temos trés heroinas: o acglcar de cana integral indiano, que tem
pixbet | melaza intacta, dando-lhe um sabor naturalmente rico e terroso de caramelo; a péssego,
um prazer fugaz de agosto; e, finalmente, um novo garoto na quadra, o leite de coco evaporado,
gue tem uma consisténcia suave perfeita para definir um creme gelado macio.

Péssego assado com acgucar de cana integral salgado kulfi

Vocé vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas resistentes ao calor e congelamento. Eu
uso pequenas xicaras de esmalte para definir essas pixbet | seguida, mas vocé poderia congelar
a mistura pixbet | tigelas pequenas e servi-las assim. A farinha de acucar de cana pixbet | pé e
o leite de coco evaporado podem ser comprados pixbet | lojas especializadas de alimentos do

sul da Asia e on-line.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 1 hr
Tempo de congelamento 2 hrs+
Quantidade 6

Para o kulfi

130g de farinha de acUcar de cana pixbet | p6 (eu gosto do H&C), ou aglcar mascavo escuro
pixbet | pé

360ml de leite de coco evaporado — Eu gosto do Nature's Charm

250ml de creme duplo vegano — Eu gosto do Oatly

% colher de cha de sal marinho fino

Para os péssegos

3 péssegos , cortados ao meio e sem sementes

% colher de cha de cardamomo pixbet | pé (opcional)
1% colheres de sopa de xarope de bordo

Raspas de 1 liméo

Preaqueca o forno para 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 e cubra uma pequena tigela para
assar com papel de cozinha.

Para fazer o kulfi, coloque a farinha de aclcar de cana pixbet | uma panela e agite para distribuir
uniformemente. Adicione alguns poucos colheres de 4gua, coloque a panela pixbet | um fogo
médio e misture até que todo o acucar tenha derretido. Tempere o leite de coco evaporado e a
creme, até que estejam completamente incorporados, entdo tempere o sal. Levante a mistura
guase ao ponto de ebulicdo, entéo retire do fogo e deixe esfriar. Despeje por¢des iguais da
mistura de kulfi fria pixbet | seis copos ou tigelas pequenas e coloque-0s no congelador por pelo
menos duas horas, até que estejam solidos.

Experimente essa receita e muitas outras na nova _Feast app: cligue aqui para obter pixbet |
versdo de teste gratis.

Enquanto isso, coloque as meias péssegos cortadas para cima pixbet | uma tigela para assar
forrada com papel de cozinha. Misture o cardamomo e o xarope de bordo pixbet | um pequeno
tigela, entdo distribua uniformemente entre os péssegos. Assar a fruta por 25-35 minutos, até ficar
tenro, mas néo desfazer, entdo retire, ralar o liméao pixbet | cima e deixe esfriar.

Coloque metade de um péssego pixbet | cima de cada tigela de kulfi congelado e sirva, ou, para
desmoldar, aquecer a torneira do chuveiro e encher uma grande tigela resistente ao calor com
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agua quente. Mergulhe cuidadosamente a base de cada molde na agua quente por alguns
segundos, entdo coloque uma tigela pequena por cima do molde, inverta para que o kulfi deslize
para a tigela e cubra com metade de um péssego.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas para a refeicéo
mais importante do dia, € publicado pela Fig Tree a £27. Para encomendar uma copia por
£23,76, acesse site de aposta valor minimo 1 real

Jen tinha sido vilva, e estava solitaria na época. NOs nos conectamos imediatamente

Quando adolescente e no inicio dos meus 20 anos eu era "involuntariamente celibatario". Eu ndo
culpava as mulheres; S6 queria que pudesse ser alto, escuro ou bonito. Tenho 5 pés 6
polegadas de altura (e leve) - nunca senti fisicamente atraente!

Perdi minha virgindade aos 24 anos, com uma mulher que comecou como boa amiga. Isso se
tornou um padrdo para mim: todos os meus relacionamentos foram feitos por amigas fisicamente
apaixonadas comigo — eu me senti - pela personalidade e ndo pelo aspecto da aparéncia de
alguém meu; Eu sentia profunda conexao emocional as minhas ex-namoradas mas nunca tinha
sentido intensa luxdria... Fiquei tdo aliviada pixbet | ser amada a ponto do amor ter sido
mergulhado nas relagdes onde havia pouca centelhacdo sexual.” Antes disso tudo acontecera
Jenny!
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