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Desde 1991 que prescreve antidepressivos. Como a maioria dos medicamentos, eles sao
ferramentas imperfeitas: tém efeitos colaterais e ndo funcionam para todos os pacientes; alguns
relatam seus resultados negativos ou pixbet galvao bueno depressao pode ser alterada de
modo diferente do antidepressivo — mas é claro também porque esses podem ajudar na
mudanca da doenca pixbet galvao bueno relagdo aos outros casos especificos - 0 uso desses
remédios melhora sem dadvida uma maior pressao sobre as pessoas com problemas cardiacos
(Depression and reduce the risk of suicidio).

Muito raramente, na minha pratica clinica os pacientes se queixam de que ndo podem parar a
medicacgdo por causa dos sintomas quando tentam. Experiéncias fisicas ou emocionais
desagradaveis durante alguns dias e algumas semanas ap0s o fim do uso antidepressivos:
tontura dor pixbet galvao bueno cabeca; nausea (enjoa), insbnia — irritabilidade - sonhos vivos
com sensacdes semelhantes a eletricidade

nao poderia

Se vocé é um pai que trabalha, as chances sdo de haver muitas coisas pelas quais se sente
culpado. Refei¢cdes 4 ou lanches conveniente; ndo estar pixbet galvao bueno TODOS os
anuncios da escola / creche O tempo todo? traje ruim para a 4 Semana do Livro - aquela vez
guando gritou com criangas porque estava faminto!

Mas se minhas conversas com 0s pais sado 4 algo para passar, ndo brincar o suficiente € uma das
coisas gue sentimos mais culpa e ainda assim muitos de 4 nés estamos muito cansados pixbet
galvdo bueno fazer qualquer coisa sobre isso: E apenas outra coisinha temos a acrescentar a
lista.

E, no 4 entanto a pesquisa mostra que o brincar € um dos elementos mais fundamentais do
desenvolvimento de uma crianca e fundamental 4 para construir pixbet galvao bueno
inteligéncia emocional.
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