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Compartilhe pixbet do galvao experiéncia de deixar
aplicativos de namoro

Gostariamos de ouvir de pessoas que recentemente deixaram de usar aplicativos de namoro
sobre como esta indo.

Se isso € vocé, nos conte: 0 que causou vocé a excluir os aplicativos? Houveram algum gatilho
especifico ou vocé fez pixbet do galvao decisdo depois de um periodo de reflexdo? Quais
aplicativos vocé estava usando e por quanto tempo? Suas experiéncias com eles foram?

Tem vocé sido namorando offline desde deixar o Bumble ou Tinder, e se sim, como esta indo?
Quantos facil, ou desafiador, vocé achou encontrar pessoas? Considerou voltar aos aplicativos,
ou jurou que eles sdo para sempre?
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Sua resposta, que pode ser andnima, esta segura, pois o formulario esta criptografado e apenas
o Guardiao tem acesso as suas contribuicdes. N6s apenas usaremos os dados que vocé nos
fornecer para o proposito da funcao e excluiremos quaisquer dados pessoais quando nao os
necessitarmos mais para este propoésito. Para anonimato verdadeiro, use nossos

SecureDrop
servigo pixbet do galvao vez disso.

Respostas do leitor

Nome Experiéncia

Ana Paula usou aplicativos de namoro por dois anos antes de decidir que eles ndo eram saudave

Ana
Paula

para ela. Ela se sentiu desconfortdvel com a superficialidade e a pressao pixbet do galvao toma
decisdes rapidas sobre as pessoas. Desde que deixou o0s aplicativos, ela se concentrou pixbet d

galvao se conectar com pessoas pixbet do galvao eventos sociais e grupos de interesse e ja es

namorando alguém que ela conheceu offline.

Carlos usou aplicativos de namoro por seis meses, mas ficou frustrado com a falta de conexdes
Carlos auténticas. Ele encontrou dificil encontrar pessoas que compartilhassem seus interesses e valore
Depois de deixar os aplicativos, ele se juntou a um clube de corrida e conheceu seu atual parceir

Amigo de 15 afios se ha vuelto mas negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 afios. Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los ultimos
afos se ha vuelto mas negativa. Vivimos en paises diferentes y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a si misma como una victima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los
patrones en los que esta, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo se
gueja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo sefialar que nada
cambiara hasta que lo haga. Ella responde enojandose, volviéndose defensiva y dandome el
trato silencioso.



Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello. Sucedié en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de esa maneray le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su ultimo mensaje lo puso
todo sobre mi. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy dificil tener a una persona asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar
esta Ultima ruptura como una estrategia de salida. ¢ Lo deberia hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo dificil. A veces, los cambios hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero (como sabes por tu formacion profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista 0 misantropica porque las cosas realmente no estan bien.

También has mencionado su pasividad, su determinacién de no hacer las cosas que la ayudarian.
A veces, eso también es una sefial de que algo anda mal. A veces, la depresion come la misma
energia y la misma voluntad que necesitariamos para hacer los cambios Utiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepcion a veces nos dejan con la Unica agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.

Nada de esto significa que sea agradable estar cerca de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tu también estas pasando por problemas.
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en el mejor de los casos.

Dadas las dificultades que estais atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
dificiles y los amistades de 15 afios son dificiles de encontrar, me pregunto si podriais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en esta relacion sin deshaceros de ella por
completo.

A menudo, las deficiencias que percibimos en los demas - y la medida en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que esta pasando con nosotros como con lo que la otra persona esta
haciendo. Es como como se
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