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Como dar una segunda vida a las telas en desuso: una guia
para el compostaje en casa

Tener pilas de telas desechadas en casa es casi inevitable en la vida moderna. Desde cestos
olvidados con camisetas manchadas hasta cajones de cajas de cartdn con bolsas viejas,
encontrar una solucion para estos montones de tela puede ser un desafio. Pero, ¢,qué pasaria si
pudiéramos tratar la ropa vieja como desechos organicos y convertirla en abono para nuestras
plantas?

¢ Existen otras opciones para dar uso al elemento?

Antes de tirar cualquier prenda de vestir a la compostadora, Courtney Holm, fundadora de
Circular Sourcing, sugiere considerar si el articulo puede tener otra utilidad. ¢ Realmente ha
llegado al final de su vida util o podria ser reparada y donada, o reciclada de otra manera?

Las bases del compostaje

El compostaje descompone la materia organica en un abono rico en nutrientes. Sin embargo, no
toda la materia orgénica es segura para compostarla. Los materiales verdes, como los restos de
fruta y verdura, los posos de té y café usados, las cascaras de huevo trituradas, las clippings y
malas hierbas del jardin, pueden ser compostados en casa. Los materiales marrones, como el
papel, el carton, las hojas secas y las ramas también son adecuados.

Si estas comenzando con el compostaje en general, es recomendable leer una guia mas
detallada sobre qué se puede y no se puede compostar.

Buscando materiales sintéticos ocultos

La mayor dificultad al compostar ropa en casa es que es casi imposible saber exactamente de
gué materiales estd hecha una prenda. La ropa puede contener plasticos y quimicos que no estan
en la etiqueta de cuidado, la cual indica la composicién del tejido, pero no tiene en cuenta cosas
como el hilo utilizado para coser la prenda; o el material de cremalleras, botones y elasticos, los
cuales suelen ser de pléstico.

Aunque los elasticos, cremalleras y botones se pueden quitar antes de poner una prenda en la
compostadora, el factor mas perjudicial es que el tejido puede haber sido tratado con quimicos y
tintes que pueden ser dafinos en el compost.

¢ Existen prendas de vestir seguras para compostar?

Holm afirma que las prendas hechas de algod6n orgénico o lino certificado, que no estén
tratadas, desblanqueadas ni tefidas, y que estén cosidas con hilos organicos, son las Unicas
prendas de vestir que pueden ir a la compostadora de forma segura. Para asegurarse de que
esto sea cierto, ella sugiere: "Quizas tuviste que hacer la prenda ta misma". También se puede



buscar certificaciones como el Estandar Global de Textiles Orgénicos, pero incluso esto no es una
garantia.

Una cosa que facilitard saber cuéles prendas pueden y no pueden ir a la compostadora sera un
estandar australiano para textiles compostables, algo en lo que Devine ha estado trabajando
durante unos afos (el primero de su tipo a nivel mundial).

Coémo compostar telas organicas en casa

Incluso si estas seguro de que un articulo esta libre de plastico y quimicos, es mejor cortar la
prenda en pedazos mas pequefios antes de compostarla. Holm sugiere hacer esto "para que la
composta no tenga problemas con la gran masa". Cuanto mas pequefios sean los pedazos, mas
rapido se descompondra.

Si estas preocupado por los hilos utilizados para coser una prenda, también puedes cortar las
costuras y desecharlas por separado.

Si quieres compostar un par de short o una camiseta, también debes quitar cualquier hardware,
incluyendo cremalleras, botones o ganchos y ojos. También es importante cortar las etiquetas,
elasticos, forro y refuerzo.

Si estas seguro de que tu ropa puede ser compostada, una granja de lombrices puede ser el
lugar més seguro para deshacerte de ella, ya que las lombrices actian como un sistema de
filtrado, separando la materia organica (que comen) de los plasticos o cosas cubiertas con
guimicos.

Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma Otima mistura de especiarias do mundo arabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado
pixbet cddigo promocional 6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar;
assados também gostam de um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja
com grao-de-bico, couve-flor, cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz pixbet cédigo promocional "cabeca da loja" ou "prateleira
superior”, o que significa que historicamente € feito com as especiarias que a loja ou o
misturador considera as melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria
inclua algumas ou todas as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de
coentro, sementes de cominho, gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variacdes
regionais para considerar: no Tunisia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de
rosa secas, enquanto o ras el hanout marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de cha de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de
cravo-da-india moido, cha de ch& de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-cha de noz-moscada moida e dois chas de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela pixbet codigo
promocional pé, também. No entanto, esta mistura de especiarias € propensa a
experimentacdo, entdo, desde que vocé atinja algumas notas chave, é uma 6tima para fazer
pixbet codigo promocional casa, especialmente se tiver muitas especiarias para usar. Espero
gue isso tenha sido util, pixbet cédigo promocional vez de vago, porgque o ras el hanout pode
apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie pixbet codigo promocional pergunta



Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinarias pixbet
codigo promocional uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou
ingredientes, eles sdo os especialistas com as respostas. Faca pixbet codigo promocional
pergunta ...
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