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Os corredores de utdoor têm sua euforia. Em todos os outros ambientes, o exercício desencadeia
uma carga mais complicadas emoções  e muitas delas muito fortes para ser um novato classe ou
no ginásio pode estar num estado extremamente vulnerável:  Um olhar medium te manda pra
casa; Uma camarilha dos amigos faz você se sentir como alguém que não sabe  quem está
fazendo isso é porque ninguém tem condições ruins...
No ginásio
Se você não sabe como usá-lo, pergunte a alguém:
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Murrawah Johnson: activista climática y defensora de los
derechos indígenas gana el premio Goldman

Para Murrawah Johnson, el impacto de la  crisis climática y la destrucción de la tierra para extraer
los combustibles fósiles que la impulsan no son simples cuestiones  de física atmosférica o daño
ambiental.
"Lo que la colonización no ha logrado, el cambio climático lo hará en términos de  finalizar el
proceso de asimilación para los pueblos indígenas", afirma la mujer wiradi de 29 años de
Queensland.
"Esto está completamente  destruyendo nuestra capacidad de mantener una identidad cultural,
una existencia cultural y poder transmitirla."
Johnson es una de las siete ganadoras  mundiales del prestigioso premio Goldman por el
activismo ambiental, descrito como el Nobel del movimiento ambiental, anunciado en una
ceremonia  en San Francisco.

Reconocida por su rol como codirectora de Youth Verdict

Johnson es reconocida por su papel como codirectora de Youth  Verdict, un grupo que ganó un
caso legal histórico en Queensland para bloquear una mina de carbón importante financiada por 
el magnate y político Clive Palmer.
Palmer's Waratah Coal tenía planeado extraer una reserva natural para vender alrededor de 40
millones  de toneladas de carbón al año desde la cuenca de Galilea.
Youth Verdict logró la primera audiencia "en la tierra" en  el tribunal de tierras de Queensland para
escuchar testimonios de personas indígenas.
Pero el caso también fue el primero en probar  la nueva Ley de Derechos Humanos de
Queensland, argumentando exitosamente que las emisiones de la quema del carbón limitarían los
 derechos de los pueblos indígenas.
Waratah Coal retiró su apelación el año pasado y, dos meses después, el gobierno de
Queensland  bloqueó la mina.
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