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Shabaka Hutchings e seu shakuhachi: 'A maneira que ele faz
VOCE se sentir é insuperavel por qualquer outro
instrumento’

Uma figura central da cena de jazz de Londres, Shabaka Hutchings tem 40 anos e é membro de
bandas como Shabaka and the Ancestors e as banda indicadas ao Mercury, Sons of Kemet e
The Comet Is Coming . Ele anunciou no ano passado que nao tocaria mais o saxofone ao vivo.
Para seu album de estreia solo, Perceive Its Beauty, Acknowledge Its Grace, lancado em abril
pela Impulse! , ele BR diferentes tipos de flauta e o clarinete. Este verdo e outono, Shabaka faz
uma turné pelos EUA, Canada e Europa, incluindo o Festival Internacional de Jazz de Montreal .
Ele é retratado aqui com um shakuhachi, uma flauta de bambu tradicional japonesa

Este é um dos instrumentos mais dificeis de tocar que eu tenho. Ele me foi dado por um
fabricante de instrumentos e tocador de shakuhachi no Japéo, Katsuya Nonaka. Um ano e meio
atras, viajei para o Japao para conhecé-lo e falar sobre colheita e fabricagcdo de meu proprio
shakuhachi. N6s fomos para um bosque de bambu e comecamos o processo de selecionar o
bambu - ele tinha que ter a idade certa devido a umidade e ter que ser adequado para minha
mao - e o cavamos do chédo das raizes. Em seguida, queimamos o shakuhachi para obter o dleo
inicial, e o deixamos envelhecer por um ano. Voltei um ano depois e terminei o0 processo: fiz trés
shakuhachis e coletei quatro mais naquela viagem. Voltarei ao Japdo mais tarde este ano para o
processo de perfuracéo dos furos e fabricacdo do bocal para esses. Até dezembro, deveria ter
feito sete instrumentos.

E assustador ir a um instrumento como um principiante total. Levou-me um ano para fazer um
som consistente nele

Enquanto esperava que os primeiros bambus envelhecessem, Katsuya me deu um de seus
proprios shakuhachis, que é o que esta na estratégia do zero roleta . Tenho shakuhachis antes,
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mas este € o maior, e o mais dificil de tocar. Este € apenas um instrumento de pratica: nunca o
toco ao vivo e ndo o usei no novo album - no [tema] Insecurities, uso um shakuhachi antigo de
100 anos. Este é uma ferramenta privada para mim. Eu me aqueco com ele se estou fazendo
longos tons pela manhé ou trabalhando com a respiracao. Paradoxalmente, um instrumento
maior ndo significa que seja mais alto. Mas pixbet co termos de frequéncias baixas, é realmente
prazeroso toca-lo.

Eu obtive meu primeiro shakuhachi no Japao pixbet co 2024, quando estava no Festival Fuiji
Rock. Eu havia ouvido falar sobre ele antes e sabia que tinha um som legal, mas eu era muito
um outsider. E assustador e muito humilhante ir a um instrumento e ser um principiante total.
Levou-me um ano para fazer um som consistente nele; para coloca-lo nos meus labios e saber,
este € 0 som que vou obter. Quando consegui, se sentiu realmente 6timo. Ha algo muito
prazeroso pixbet co ser capaz de sentar com um ruido de baixa vibracdo. Quando esta
ressonando corretamente, a forma como vocé se sente é, para mim, insuperavel por qualquer
outro instrumento que eu tenha tocado. Nao hd nenhum mecanismo ou tecnologia: é apenas um
pedaco de material.

Shabaka com seu shakuhachi.estratégia do zero roleta

O shakuhachi foi usado por monges budistas como uma ferramenta de meditagdo por muitos
séculos antes de se tornar um dispositivo performativo. Vocé pode ver por que: ha algo muito
centrante e enraizante sobre ele. Katsuya me contou sobre uma técnica que foi passada para
ele, que é tocar a nota mais baixa por algumas horas, pensando pixbet co como a nota emerge
de nada para algo e depois volta a nada. Este instrumento pixbet co particular é étimo para isso:
sentar-se com tons longos por longos periodos de tempo e simplesmente se embriagar.

A flauta esta tendo um momento? E uma pergunta interessante. Lizzo tem estado tocando flauta
classica por um tempo - ela toca o flautim classico. André 3000 [que pixbet co novembro lancou
o album centrado pixbet co flauta New Blue Sun ] concentra-se na variedade de flauta nativo-
americana. A coisa com a flauta € que é catartica. E um dos instrumentos mais antigos: supde-se
gue a voz seja o primeiro, e entdo provavelmente elementos percussivos, mas quando se trata
de usar uma parte do ambiente natural para amplificar 0 som que vocé esta ouvindo pixbet co
pixbet co cabega, a flauta é o instrumento mais antigo que eles encontraram. De todas as
conversas que tive com André, parece que € isso a vibe: vocé pega a flauta, faz pequenos
melodias e descobre o que a flauta tem a dizer.

Eu nao estou tocando saxofone mais, mas nos ultimos anos ou mais eu estava praticando muito
shakuhachi, 0 que realmente aumentou minha técnica de saxofone. Ele desenvolve os musculos
pixbet co torno de pixbet co boca muito mais do que o saxofone faz - € um fluxo de ar muito
pequeno e focado que o for¢a a se conectar muito com o que seu corpo esta fazendo. O que
encontrei pixbet co ir da flauta para o saxofone e clarinete é que se sente melhor habitar o reino
dindmico mais silencioso - é quase mais natural. Isso significa que posso estar pixbet co publico,
na natureza, e estar tocando para mim mesmo sem me sentir que meu som esta dominando o
espaco.

A maior parte da pratica que fago € no banheiro - as telhas significam que vocé obtém um belo
reverb, e € bom olhar no espelho para ver o que minha técnica esta fazendo - ou eu estou
tocando pixbet co saidas de incéndio de hotel. Entdo, tem sido bom realmente se apresentar ao
vivo com um microfone. Na verdade, no momento, eu coloco trés mics na frente do flautim, entao
posso obter o triplo do nivel. Nao estou tocando muito alto de todo, mas estou conseguindo
projetar sobre uma grande distancia. Isso é algo que vi pixbet co uma entrevista do Bjork,
guando ela estava falando sobre [seu &lbum] Vespertine , e amplificando sons muito quietos para
gue eles se tornem gestos grandes. Estou muito animado para fazer uma residéncia de seis
noites no clube de jazz Blue Note pixbet co Nova York este setembro. Sera a primeira vez que
farei seis noites pixbet co um clube: isso significa que realmente entenderei 0 espago e como
manipular a ressonancia.

Se este shakuhachi se perdesse ou quebrasse, seria muito tragico. Qualquer um desses
instrumentos feitos com bambu especifico, eles sdo irremplaveis - vocé nunca vai conseguir um
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pedaco de bambu exatamente 0 mesmo. Todos 0s meus instrumentos sdo muito especificos
para mim pixbet co termos do que eles significam, e as histérias por tras deles, e quanto tempo
eu passei pixbet co cada um deles. Entdo, se perdesse um, essa € a minha historia com esse
instrumento. Mas se um buraco do tamanho de um instrumento aparecer pixbet co minha vida,
sempre h& outros instrumentos que vém pixbet co meu socorro. Kathryn Bromwich

Alex Yee, do britanico, conquista a medalha de ouro na
triatlo masculino pixbet co Paris

Quando Alex Yee, da Gra-Bretanha, conquistou uma medalha de prata pixbet co Toquio, foi
perguntado se ele seria 0 homem para suceder aos irmaos Brownlee, Alistair e Jonny. Na época,
ele foi evasivo. Mas trés anos depois, nas ruas de Paris, finalmente ele deu pixbet co resposta. E
foi extraordinario.

Em um dia quente de veréo, parecia que Hayden Wilde, da Nova Zelandia, estava prestes a
ganhar uma medalha de ouro nos ultimos quildmetros. Mas, de repente e sem aviso, Wilde
pareceu explodir. E Yee, que é tdo um corredor excepcional que era mais rapido que Mo Farah
na adolescéncia, encontrou alguma maneira de aumentar a marcha. O britanico conquistou uma
medalha de ouro surpreendente pixbet co 1h 43min 33sec, com Wilde conquistando a prata e
Léo Bergere terminando pixbet co terceiro para a Franca.

Leia também: Francesa Cassandre Beaugrand conquista a medalha de ouro
na triatlo feminino pixbet co Paris

Enquanto estavam na plataforma antes do inicio, Yee e Wilde se cumprimentaram. Mas suas
corridas logo tomaram caminhos diferentes, com o britanico saindo da agua 27 segundos atras
do lider pixbet co 15° e Wilde um tempo adicional de 36 segundos.

Pouco tempo depois, eles estavam todos juntos pixbet co um grupo de lideranca de 32 no
ciclismo, para grande frustracdo de Yee, que empurrou a corrida com a ajuda de seu
companheiro de equipe Sam Dickinson.

Tudo parecia estar indo conforme o planejado quando Yee assumiu a lideranga no inicio da
corrida. Mas Wilde, que estava 50 metros atras, ndo apenas alcancou seu rival, mas também o
ultrapassou. Nos ultimos 2,5 km, Wilde estava a frente por 14 segundos.

No entanto, Yee - o corredor mais rapido do grupo, tendo representado a Gra-Bretanha nos
10.000m nos Campeonatos Europeus de Atletismo de 2024 - ainda tinha o suficiente para
entregar uma reviravolta dramética.

Quando perguntado o que aconteceu, Yee respondeu: "Néo tenho ideia. Estava pixbet co um
lugar realmente ruim, na verdade. Estava passando por um momento muito ruim. Para mim, eu
montei essa onda e disse uma Ultima tentativa e veja se consigo fazer isso. Nao desisti.

"Quase dois voltas em, pensei que a prata estava no cardapio. Devei dar uma ultima chance a
mim mesmo e, com cerca de 2 km para ir, pensei pixbet co dar tudo o que tinha. Estou tao
orgulhoso de ter conseguido fazer isso para minha familia, para todos os que trabalharam duro,
para minha namorada Liv. H&A muito mais pessoas do que eu que trabalharam para isso. Sou a
pessoa sortuda que tem a oportunidade de fazé-lo."

Boletim Informativo Olimpico e Paraolimpico

Nosso boletim informativo diério te ajudara a se manter atualizado com todas as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paraolimpicos

Promoc&o do boletim informativo

Nossa promocao diaria de email te ajudara a se manter atualizado com todas as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paraolimpicos

Depois da promoc¢ao do boletim informativo



Yee também prestou homenagem a Wilde, adicionando: "Eu apenas tenho muito respeito por
Hayden e por quanto ele me fez cavar para isso. Parabéns a ele, ele € um atleta incrivel."
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O Microsoft 365, anteriormente conhecido como Office364 néo foi fundado por um dnico
individuo. E uma linha de produtos desenvolvida pela Windows que inclui o conjuntode software e
servicos a produtividade ( A prépria empresa € fundada porBill Gates e Paul Richard, Allen Allena.

Denise Coates CBE (nascida Daniela Cbe,26 de setembro em pixbet co 1967) € uma empresaria
bilionaria britanica. fundadora e acionista majoritaria da executiva-chefe conjunta na empresade
jogos do Azar online. Bet365,

Como fazer uma aposta no Pixbet?

100% do primeiro depdésito até R$ 600! O maior diferencial da Pixbet saque rdpido para com
saida das casas é que vocé recebe o seu saldo sacrifica em pixbet co um lugar mais atraente a
retirada. Em sites externos, ao ritmo processo pode levar

Passo a passo para estrela no Pixbet

1. Faca seu deposito

2. Escolha as suas apostas
3. Confirme suas apostas
4. Aguarde o resultado

5. Sacule seu saldo

Tipos de apostas disponiveis no Pixbet

- Aposta em pixbet co jogos esportivos
- Aposta em pixbet co eventos politicos
- Aposta em pixbet co resultados de reality shows

Como salvar seu saldo no Pixbet

Para salvar seu saldo no Pixbet, é necessério seguir alguns passo:

1. Sua conta no Pixbet

2. Clique em pixbet co "Sacar"

3. Uma selec¢éo opcédo de saco

4. Insira a quanta que deseja sacar
5. Confirmar a solicitagcado de saque

Beneficios do Pixbet

- 100% do primeiro deposito até R$ 600
- B6nus de R$ 100 para apostas

- R$ 100 para jogos

- Bonus de R$ 100 para eventos



Comparativo entre o Pixbet e outras casas de apostas

Pixbet Casas de Apostas

100% do primeiro deposito até R$ 600 50% do primeiro deposito até R$ 500
Bonus de R$ 100 para apostas Bonus de R$ 50 para apostas

R$ 100 para jogos R$ 50 para jogos

Bonus de R$ 100 para eventos Bonus de R$ 50 para eventos
Encerrado

O Pixbet € uma dinamica de 100% do primeiro momento que representa R$ 600, além dos outros
jogos para apostas e eventos. Aléme disse 0 tempo processo processo

3. pixbet co : pixbet codigo afiliado

pixbet rj

Bem-vindo ao bet365, o lar das melhores apostas esportivas online. Aqui vocé encontra uma
ampla variedade de mercados e 0 odds competitivas para todos 0s seus eventos esportivos
favoritos. Faca suas apostas agora e comece a ganhar!

Se vocé é fa 0 de esportes e esta procurando uma experiéncia de apostas emocionante, o bet365
€ o lugar certo para vocé. Neste artigo, 0 apresentaremos os melhores produtos de apostas
esportivas disponiveis no bet365, que oferecem diversao e a chance de ganhar prémios
incriveis.Continue 0 lendo para descobrir como aproveitar ao maximo esta modalidade de jogo e
desfrutar de toda a emocéo dos esportes.

pergunta: Quais 0 sdo os esportes disponiveis para apostas no bet365?

resposta: O bet365 oferece uma ampla gama de esportes para apostas, incluindo futebol, 0
basquete, ténis, futebol americano e muito mais.

pergunta: Como fago para fazer uma aposta no bet365?

resposta: Fazer uma aposta no bet365 0 é facil. Basta criar uma conta, depositar fundos e
selecionar o evento esportivo e o mercado em pixbet co que deseja 0 apostar.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar no bet365?

resposta: O bet365 oferece uma série de vantagens, incluindo odds competitivas, uma 0 ampla
variedade de mercados, transmissdes ao vivo e atendimento ao cliente 24 horas por dia, 7 dias
por semana.
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