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Perdi a minha linda filha de 21 anos por suicidio

Ha um ano, perdi minha querida filha de 21 anos devido ao suicidio. Foi completamente
inesperado e, do ponto de vista externo, ela parecia uma jovem normal, gentil e feliz.

Sabiamos que ela tinha algumas ansiedades sobre a vida e a dire¢do, mas nunca sonhamos que
estivesse causando-lhe tanto sofrimento. Ela fez isso enquanto eu estava pixbet betvip casa e
descobri-a. Tentei, mas ndo consegui salva-la.

Lidando com a dor

Luto para controlar minha dor. Eu juntaria a ela pixbet betvip um instante, mas preciso estar
agui para apoiar minha esposa e minha familia, que também estdo pixbet betvip dor. Acordo
regularmente com pesadelos desse dia.

Meu humor geralmente estd bem, mas sei que estou atuando na frente das pessoas para passar
pelo dia, e vou para o trabalho para me distrair. As vezes, quero gritar com as pessoas para
contar o que estou sentindo, mas ndo posso.

Se ndo permanecesse calmo e tentasse parecer normal, simplesmente desabaria e choraria, e
acho que preferiria morrer.

Procurando conselho

E dito regularmente para procurar alguém, e falei com meu médico de familia, mas n&o consigo
imaginar o que falar com alguém como um especialista pode fazer. Nao esta ficando mais facil
depois de um ano.

Estou procurando conselho porque ndo posso me ver falando sobre isso com ninguéem.

Democratas progresistas y defensores de la inmigracion
expresan su indignacion por la orden ejecutiva de Biden que
rechaza a algunos solicitantes de asilo

La orden ejecutiva de Biden cerrara temporalmente la frontera entre Estados Unidos y México a
los solicitantes de asilo que intenten ingresar legalmente al pais cuando las autoridades hayan
determinado que la frontera esta "sobrepasada”.

El presidente dijo que la orden se produce después de que los republicanos rechazaran un
acuerdo bipartidista sobre inmigracion que habria cambiado varias areas de la politica de
inmigracién de Estados Unidos.

Criticas de demdcratas progresistas

La representante Nanette Barragan de California, quien preside el Caucus Hispano Congresional,
dijo el martes por la mafiana que esta "decepcionada” con la direccion de Biden en materia de
inmigraciéon, segun informd The New Republic.

La representante Judy Chu de California, presidenta del Caucus Asiatico y Pacifico Americano del
Congreso, dijo que esta "decepcionada por las estrategias de aplicacién exclusivamente"



anunciadas por Biden.

El representante Raul Grijalva, cuyo distrito de Arizona limita con México, dijo que la orden es
una "partida significativa de la promesa del presidente Biden de un enfoque mas humano y justo
hacia la inmigracion".
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Partida significativa de la promesa del presidente Biden Raul Grijalva

La Union Americana de Libertades Civiles condené la orden ejecutiva de Biden y dijo que la
desafiaran en la corte.

“La administracion Biden acaba de anunciar una orden ejecutiva que restringira severamente el
derecho legal de las personas a buscar asilo, poniendo en riesgo la vida de decenas de miles”,
declar6 la organizacién en un comunicado.

Apoyo de otros demaocratas

Por otro lado, otros demécratas han acogido con satisfaccion las acciones de Biden como un
paso necesario para abordar la crisis humanitaria en la frontera.

El senador Sherrod Brown de Ohio dijo al Washington Post que cree que es la "direccién
correcta”, afadiendo: "Quiero ver mas".
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