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Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera termin6 después de casi una década, con el estreno de Intensa Mente 2. La nifia de la
pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey de tres
dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Vergienza, Ennui (aburrimiento en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocidon en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su personalidad
va tomando forma, los realizadores inyectan un poco de extravagancia en su apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras épticas que
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.

El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocion que intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Nifios

La ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta para
ella”, dijo Elana Bernstein, profesora adjunta de la Facultad de Educaciéon y Ciencias de la Salud
de la Universidad de Dayton.



Al reconocer el sentimiento e idear estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios pueden
prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.

Foi relatado apagdes rotativos pix 7 bet varias cidades do
México

Houve apag®es rotativos pix 7 bet diversas cidades ao redor do México no dia de ontem,
enquanto as pessoas pix 7 bet varios estados sofriam com o calor severo e a autoridade nacional
de energia declarou brevemente um estado de emergéncia.

Uma onda de calor assolou o México nos ultimos dias, trazendo temperaturas pix 7 bet multiplos
estados para o triple-digito. Cidade do México ontem alcancou um pico de 33 graus Celsius, a
temperatura mais alta registrada la no dia 7 de maio pix 7 bet mais de 20 anos.

Declaracdo de Emergéncia do Centro Nacional de Controle de Energia
(Cenace)

A autoridade de energia do México, o Cenace, anunciou um estado de emergéncia para a grade
nacional ao inicio da noite de ontem, o que significa que a energia disponivel caiu abaixo de
niveis adequados. Ela disse menos de uma hora depois que o sistema havia retornado a
normalidade.

No entanto, meios de comunicac¢do locais relataram apagdes pix 7 bet municipios ao redor do
pais durante a noite. Usuarios do social media postaram betsul esportes vip s e {sp}s de
paisagens urbanas escuras.

Oficiais locais confirmaram varios apagdes no estado do México, incluindo pix 7 bet San Mateo
Atenco e Metepec, perto da Cidade do México. Durante um apagéo na cidade de Nuevo Laredo,
perto da fronteira do Texas, eles pediram as pessoas para evitar dirigir.

Declaracdo da agéncia de energia nacional

Em um comunicado, a agéncia nacional de energia atribuiu a escassez de energia na tarde de
ontem a uma série de fatores, incluindo uma queda na geracao de energia edlica e solar.
Algumas usinas estavam também fora do ar naguela hora, disse o comunicado. A declaragéo
ndo mencionou a onda de calor.

Um aumento na demanda durante a noite mais tarde exigiu interrupcgdes rotativas de energia
elétrica pix 7 bet todo o México, disse a agéncia. A energia estava sendo restaurada
gradativamente a partir das 8 horas da noite, pix 7 bet um processo que era esperado para durar
até as 23 horas.

Historico de apagfes do México

O México ja experimentou apagdes antes, incluindo durante eventos meteoroldgicos extremos,
como furacdes ou ondas de calor. Durante falhas de energia no pais pix 7 bet junho do ano
passado, oficiais locais relataram centenas de mortes relacionadas ao calor, mesmo que o0s
governos federais e estaduais as dessem minimizado.
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