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Reino Unido sai oficialmente da recessao com crescimento
de 0,6% no primeiro trimestre do ano

A economia do Reino Unido cresceu 0,6% entre janeiro e marco, saindo oficialmente da
recessao.

As estatisticas oficiais mostraram que o periodo de janeiro a mar¢go marca um retorno ao
crescimento apds uma recesséao leve no segundo semestre de 2024, sendo superior as
expectativas dos economistas, que antecipavam um crescimento de 0,4% no primeiro trimestre.

A queda acabou com um aumento da atividade no setor dos servicos, que floresce desde o inicio
do ano, a medida que os salarios superam a inflagédo, aliviando a pressao sobre 0s
consumidores.

No entanto, os progndsticos indicam que o Reino Unido crescera lentamente este ano, a medida
gue as taxas de juros altas e a aceleracao da inflagdo do ano passado continuam a impactar os
rendimentos disponiveis.

O Banco da Inglaterra previu que a falta de impeto econdémico resultara pix betnacional um
crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) de apenas 0,5% este ano. O banco manteve as taxas
de juros pix betnacional 5,25% na terca-feira, mas indicou que pode comecar a reduzi-las a
partir de junho.

O secretario do Tesouro, Jeremy Hunt, declarou: "N&o ha duavida de que temos passado por
alguns anos dificeis, mas as figuras de crescimento de hoje mostram que a economia esta
retornando a saude plena pela primeira vez desde a pandemia.

"Estamos crescendo este ano e temos a melhor perspectiva entre os paises do G7 da Europa ao
longo dos proximos seis anos, com salarios crescendo mais rapido do que a inflagédo, precos de
energia pix betnacional queda e cortes de impostos de £900 no trabalhador tipico chegando as
contas bancéarias."

Mais detalhes pix betnacional breve ...

Grace, 63y old

Disfruto del ritual de prepararme cuando viene los viernes por la noche: una ducha larga, locion,
cosas que no sueles hacer en un matrimonio largo

Henry es la primera persona con la que he dormido desde que mi esposo de 34 afios fallecio.
Tuvimos una relacion feliz - tres hijos y una buena vida sexual. Después de que muriera hace
unos afios, fue como si hubiera perdido todo deseo por el sexo. No tenia interés, pero me sentia
triste de que una parte de mi que habia disfrutado se hubiera ido.

En febrero de este afio decidi que era muy joven para que eso fuera mi Gltima relacion, asi que
descargué una aplicacion de citas. No esperaba mucho, pero entonces vi el perfil de Henry.
Habia perdido a su esposa y tenia tres hijos, como yo. Nos conocimos en un bar de vinos y
tuvimos una fuerte conexién. Me invit6 a su lugar. Dije que el mio estaba mas cerca.

Nunca habia dormido con alguien en la primera cita, ni siquiera con mi esposo. Estaba nerviosa.
¢ Seria incdmodo? ¢ Necesitaria Viagra? ¢ Tendria problemas con la lubricacion? Tenia partes
flacidas y me sentia sobrepeso y vulnerable. Pero fue hermoso. Nos besamos en el sofa y luego



fuimos a la habitacion.

El duelo me ha hecho mas presente en el momento. Ahora pienso, hagamos el amor en la
primera noche, hagamos el amor todo el domingo por la mafiana

Hemos estado viéndonos durante seis meses, usualmente cada fin de semana y una vez durante
la semana. Disfruto del ritual de prepararme cuando viene los viernes por la noche. Me doy una
ducha larga, me pongo locién - todas esas cosas que cuando estas casada por mucho tiempo,
no sueles hacer.

Hacemos el amor varias veces por la noche, y siempre tengo muchos orgasmos, lo cual es
nuevo para mi. Soy mucho mas abierta con él de lo que era ni siquiera con mi esposo. Creo que
era mas reservada en el pasado.

Al principio, hablamos un poco sobre nuestras vidas sexuales con nuestras esposas.
Rapidamente, decidi que no queria hacer eso: cuando €l hablaba sobre su difunta esposa no
podia dejar de hacer comparaciones; también no queria que el duelo entrara en esta maravillosa
nueva relacion.

El duelo me ha cambiado. Soy mucho mas presente en el momento de lo que alguna vez fui.
Siempre fui la buena persona: cuidando a mis hijos y mis padres, y trabajando duro. Ahora
pienso, ¢qué diablos?: hagamos el amor en la primera noche, hagamos el amor todo el domingo
por la mafana. ¢ Por qué no? He aprendido que la vida es efimera. Henry me hace feliz y el sexo
me hace feliz, asi que ¢ por qué no divertirnos?

Recuerdo, después de mi primera noche con Grace, pensar en mi mismo: wow, bienvenido de
vuelta a la tierra de los vivos.

Han sido unos afios dificiles. Mi esposa fallecié en 2024 - habiamos estado juntos durante 35
afos. Ella sabia los ultimos nueve meses que no le quedaba mucho tiempo.

Después de un afio solo empecé a pensar, "Tal vez estoy listo para conocer a alguien mas". Hice
un perfil de citas en febrero. Grace me envio un mensaje en unos dias.

Grace me dijo que algunos de sus amigos pensaban que estaba loca, llevandome a casa en la
primera cita, pero se sintio razonable. Pensé: ¢ deberia conseguir algunas pastillas de Viagra?
Pero resulté no ser un problema. Empezamos lentamente y después de media hora fue
realmente bueno.

Hacemos el amor mucho: tres o cuatro veces al dia. Ademas de ser realmente agradable, me
reconforta saber que no estoy muerto todavia

Llevamos seis meses. Hemos acordado que no queremos vivir juntos. Creo que vivir separados
hace que las cosas sean emocionantes. Cada vez que voy a verla, tengo una sensacion de
anticipacion y nerviosismo. Siento que, a la edad de nuestros sesentas, hemos tenido la
oportunidad de empezar de nuevo, con el deseo de nuestros afios de adolescencia, pero con
toda la sabiduria que hemos adquirido desde entonces.

Hacemos el amor mucho: tres o cuatro veces al dia. Empezamos en el sofa y luego vamos a la
habitacion. Me ha sorprendido lo natural que ha sido todo. Antes de conocer a mi difunta esposa,
mi vida de citas fue insatisfactoria. Pero creo que haber tenido una relacion larga y muy exitosa
me dio confianza que no habia tenido antes.

Me hace muy feliz tener a Grace cerca. Pienso en ella mucho cuando no estoy con ella. Y el
sexo, ademas de ser realmente agradable, me reconforta saber que no estoy muerto todavia.
Cuando llegas a nuestra edad, tienes una eleccién: puedes empezar a ralentizar y envejecer o
tienes que dirigirte en una direccion diferente. Esto se siente como eso: un capitulo
completamente nuevo de mi vida - tal vez incluso un nuevo libro.

¢ Ta y tu pareja estarian dispuestos a compartir, de forma andnima, la historia de su vida sexual?
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