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Dois anos e meio atrás, sofri um acidente grave de bike.
Quebralos alguns ossos e tive um procedimento para
colocá-los  de volta no lugar e fiquei com pranchas.

A visita ao pronto-socorro foi horrível, com eu sobrepujando o gás e uma  viagem desagradável
no ketamina. Tive um gesso por mais tempo do que o usual devido à gravidade do acidente e, 
pix bet365 com seguida, passei por vários meses de fisioterapia para recuperar o movimento.
No entanto, agora simplesmente não consigo voltar à minha  bike. Gostaria de poder andar de
novo, especialmente porque quero reduzir minhas emissões, dado que moro pix bet365 com
uma cidade com  pouco transporte público. No entanto, simplesmente não consigo me aproximar
da minha bike sem que me acelere o coração.
Consigo fazer  outras atividades, especialmente correr e caminhadas. Mas a bicicleta traz horror
com ela. Consigo fazer duas viagens curtas com meus  filhos, mas elas foram muito difíceis e
quase desmaiei depois. É claro que tenho algumas cicatrizes psicológicas além das físicas.  O
que posso fazer para voltar à minha bike?

Recomendações de uma psicóloga clínica

Eu sugiro que você procurar uma avaliação para  ver se você tem TEPT (transtorno de estresse
pós-traumático). Isso pode ajudá-lo a processar o que aconteceu.
Também é importante considerar  o contexto do acidente. Foi algo grave? Foi quase um
acidente? Isso pode ajudar a explicar as camadas do seu  medo.
Além disso, pense no que você tem medo de acontecer de novo. Além de se machucar, talvez se
preocupe pix bet365 com  ficar de fora de ação ou pix bet365 com se sentir preso. Pensar nisso
pode ajudá-lo a processar o que aconteceu.
Finalmente, lembre-se  de que você sobreviveu ao acidente e que isso é uma prova de que é
muito resiliente.

Motivos y consecuencias del matrimonio después de
décadas en una relación de facto en Australia

Aparentemente, el matrimonio no es relevante  para muchos australianos actualmente. Las
parejas de hecho tienen los mismos derechos legales que las parejas casadas, una de cada  siete
parejas en Australia están en una relación de hecho y las tasas de matrimonio entre los jóvenes
australianos han  disminuido en un 15% entre 2001 y 2024. Sin embargo, algunas parejas de
hecho que han estado juntas durante décadas  están eligiendo casarse, incluso después de tener
hijos.
¿Por qué sucede esto y qué cambia después de tanto tiempo?
De acuerdo con  la Dra. Jessica Kean, investigadora en género e interrelaciones en la
Universidad de Sydney, el matrimonio sigue siendo una institución  que es un "sitio denso de
narración y creación de significado" sobre las relaciones, y esos significados son diferentes para 
diferentes personas.
"Todavía hay sectores de la sociedad que ven el matrimonio como la única verdadera señal de
compromiso, por lo  que algunas personas pueden querer casarse para obtener estatus o
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reconocimiento a los ojos de otros", dice.
Aquellos que consideran el  matrimonio deben considerar y hablar sobre lo que el matrimonio
significa para ellos y "qué historias" están contando sobre sí  mismos y sus comunidades
participando en esta institución.
"Algunas parejas de hecho queer que históricamente han sido excluidas del matrimonio,[podrían
casarse  si es] algo que siempre han querido," dice. "Al final, el impacto del matrimonio dependerá
de lo que signifique para  las personas que se casan y para sus comunidades."

"No ha cambiado nada para nosotros"

Seana Smith y su esposo Paul,  quienes se casaron después de estar en una relación de
hecho durante décadas
Seana Smith siempre tuvo presente el consejo de  su madre en contra del matrimonio. Después
de 20 años y cuatro hijos con su pareja de hecho, Paul, la  pareja tuvo que casarse mientras
planificaban una mudanza a Arabia Saudita:
Nos conocimos cuando tenía 31 años y nos embarazamos muy  rápido. Para el momento en que
nos conocimos los padres ya estaba esperando, así que decidimos simplemente no casarnos. No 
creo que ninguno de los dos tuviera ninguna noción romántica, y mi situación familiar no era una
buena recomendación para  el matrimonio ... Mamá solía rogarme constantemente para nunca
organizar una boda y eso se me quedó grabado.
Teníamos una approach  práctica y simplemente sentimos que teníamos muchas cosas en las
que pensar. Teníamos cuatro hijos y siempre esperé que algún  día uno de ellos llegara a casa y
preguntara: "¿Somos bastardos?" Pero sorprendentemente eso nunca sucedió. Nunca usé un
anillo  de bodas y creo que no lo notaron.
Paul trabajaba en el extranjero la mayor parte del tiempo, así que usábamos  anillos de bodas
cuando vivíamos en Karachi, pero cuando estaba pensando en mudarse a Arabia Saudita y
teníamos que solicitar  una visa, supimos que teníamos que casarnos. De hecho, no habría sido
viable allí.
Nos casamos en Collaroy frente al mar,  con dos amigos como testigos, y luego tuvimos un
desayuno nupcial en un café local. Fue una bonita forma de  casarse. Amo las bodas de otras
personas pero la idea de organizar una era demasiado para mí.
Cuando regresamos a casa,  mi hija, que tenía 12 años en ese momento, estaba disgustada
porque realmente quería estar allí, pero a nuestros hijos  no les importó.
No nos mudamos a Arabia Saudita, así que me siento como si me hubieran estafado para que me
 casara. Decir las palabras entre nosotros con amigos verdaderamente cercanos fue una linda
cosa para hacer, pero realmente no ha  cambiado nada para nosotros.
Cuando eres más grande y ves a otros morir, te das cuenta de que el matrimonio no  se trata de
una boda, se trata de cuidar al otro porque el amor es una acción.

"Sentí que sería  más difícil abandonarlo"

Diane* se casó con Rick* después de nueve años y dos hijos porque quería "cementar" su
compromiso
Una breve  experiencia matrimonial en su juventud dejó a Diane* sintiendo que había seguido las
expectativas en lugar de su instinto. Sin  embargo, aunque era cautelosa, se casó con Rick*
después de nueve años y dos hijos porque quería "consolidar" su compromiso  mutuo:
Esta-
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