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Meditacion, espiritualidad y bienestar: ¢son lo mismo?

Meditacion, espiritualidad, bienestar: estas palabras a menudo se tratan como intercambiables en
el mercado global del bienestar. Pero la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun casi todas las grandes tradiciones sabias del mundo, requiere trabajo,
servicio y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracién, el canto
en grupo y la danza. Estos han sido durante mucho tiempo herramientas efectivas para dar a los
seguidores una experiencia de conexion profunda, a veces acompafada de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia: sentimientos que alientan su regreso.

Mas que solo emociones

Sin embargo, un sentido de alegria o conexion no es un fin en si mismo. Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accion ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada: considere el camino 6ctuple del budismo, los 10 mandamientos del
judaismo o las restricciones y observancias del hinduismo vedico. Las tradiciones indigenas van
mas alla de estas religiones, incluyendo a los humanos y no humanos (o "mas-que-humanos”,
como describe la botanica y escritora potawatomi Robin Wall Kimmerer a nuestras contrapartes
en el mundo natural) en el circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

McMindfulness y el bienestar

Sin embargo, hoy en dia la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es
solo otra dimensién del sentirse bien. El practicante budista Miles Neale acufi6 el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones
religiosas antiguas y convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el
consumo masivo". El mercado de bienestar de R$ 1,5 billones busca vender los beneficios para
la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas
préacticas.



Los marcos éticos religiosos son extremadamente dafiinos cuando se utilizan para apoyar las
desigualdades de poder en los &mbitos de género, clase, raza y sexualidad. Pero el uso de
practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser dafiino. Por ejemplo,
estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacion pueden aumentar realmente el
sentido de "superioridad espiritual” y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego y alentar
actos caritativos de servicio.

Etica y espiritualidad

Vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una doctrina eclesiastica.
Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacion en ausencia de un contexto mas
amplio. De hecho, "yoga" significa "yugo" y el tipo de yoga popular en Occidente es solo una
forma de unirse a una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras yogas de
la tradicidon hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para
comercializarlas y hacerme sentir bien sobre mi mismo. Bueno, probablemente quiera sentirme
bien sobre mi mismo. Pero las practicas de bienestar comienzan y terminan alli, mientras que las
practicas espirituales estan destinadas a extenderse mas all4 de mi "yo", alentandome a
contribuir al bienestar de todos los seres.

Tempestade Tropical Debby se move pelo Golfo do México:
Preparo-se para chuvas intensas e possivel intensificacao
para furacéao

A medida que a Tempestade Tropical Debby se move pelo Golfo do México, os meteorologistas
estdo se concentrando pin up casino online dois efeitos potenciais do lento movimento da
tempestade: Mais tempo permitira que o sistema ganhe for¢a para se tornar um furacéo e, se
persistir, a Regido Sudeste podera ver chuvas torrenciais além do normal nos préximos dias.

As autoridades da Flérida e da Gedrgia instam os residentes a se prepararem a medida que a
tempestade se move através das aguas quase recordes quentes do Golfo do México. A Debby é
esperada para continuar se fortalecendo domingo a noite ou no inicio da segunda-feira, de
acordo com o Centro Nacional de Furacdes.

A Debby tem ventos sustentados de 72 km/h e esta localizada a cerca de 400 quildbmetros ao sul
de Tampa, na Flérida, de acordo com o boletim de atualizacéo das 23h ET de sabado sobre a
tempestade do Centro Nacional de Furacoes.

As condicdes de furacdo estao previstas para chegar a noite de domingo ou as primeiras horas
da manha de segunda-feira, com as bandas externas do sistema de tempestade chegando a
costa durante o dia de domingo.

Acompanhe a Tempestade: Modelos de Spaghetti e mais mapas aqui

O fortalecimento da tempestade que se move ao longo da costa oeste da Peninsula da Flérida
levou os funcionarios do condado e do estado a emitirem uma série de ordens de evacuacao
voluntarias e obrigatérias aos moradores no sdbado, a medida que o centro de furacdes divulgava
alertas de furacdes e avisos pin up casino online varias partes do estado, incluindo perto de
Tampa e a Regiao do Big Bend.

Os governadores da Florida, Ron DeSantis, e da Georgia, Brian Kemp, declararam estado de
emergéncia para seus estados no sadbado a frente da chegada da tempestade.

"Enquanto o Estado se prepara para um grande sistema de tempestade no inicio da proxima
semana, instamos todos os georgianos a tomar precaucfes para manter suas familias e
propriedades seguras”, disse Kemp pin up casino online uma mensagem no X.

A medida que a Debby se move mais lentamente e permanece sobre 4guas quentes, é mais



provavel gue a tempestade se intensifiqgue, levando os meteorologistas a prever que a
tempestade pode atingir a for¢a de furacdo de categoria 1 justo antes de chegar a terra.

"As condicOes sao favoraveis para o fortalecimento sobre o Golfo do México com temperaturas
quentes da superficie do mar e leve cisalhamento. A intensificacdo é provavel que seja lenta
durante as primeiras 12-24 horas, depois prosseguira a um ritmo mais rapido depois que o
ciclone desenvolver um nudcleo interno organizado", disse o Centro Nacional de Furacdes.

Até o inicio da segunda-feira, a Debby € esperada que se mova para a Baia de Apalachee, na
Florida, a medida que se move para nor
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