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Lucy e eu recentemente abrimos um bistro francés no oeste de Londres, inspirado por minha avé
Joséphine. E nossa primeira joint venture com o nosso projeto mais pessoal até hoje pin up bet
938 dia: a restauracéo que lembra os

bouchons

Atendemos a comida que minha avé costumava cozinhar, e 0 menu apresenta muitos pratos
exclusivos de Lyon. Como na culinaria francesa da cidade natal do Lido as receitas atuais séo
rusticas ou saudaveis; além disso € uma 6tima maneira para comemorar no dia 14 julho: Dia das
Bastilhas!

Emily: Uma histéria de transtorno alimentar e depressao

Emily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressao que foi encaminhada
para a avaliacdo devido a restricao alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo. Ela voltou a
morar com os pais devido ao deterioramento de pin up bet 938 salde mental.

O transtorno alimentar nervoso é uma doenca psiquiatrica pin up bet 938 que os pacientes
restringem a ingestdo alimentar (com dietas extremas, vomitos e exercicios excessivos). Os
pacientes ficam severamente desnutridos e n&o percebem isso, tendo uma percepc¢ao distorcida
do peso. No entanto, os transtornos alimentares sao trataveis e podem levar a bons resultados.

Na avaliacéo, Emily relata uma reducéo ainda maior na ingestao de alimentos e abuso de alcool
desde o término de um relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg pin up bet 938 alguns
meses com uma dieta rica pin up bet 938 café, bebedou excessivamente no fim de semana,
saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso pin up bet 938 seu
relégio inteligente. Seus sintomas incluem fadiga cronica, falta de menstruagéo, concentracao
prejudicada, depressao crescente e automutilacdo. Emily € internada pin up bet 938 uma
unidade de transtornos alimentares apés o acordo de Emily e seu pai. Ela lentamente comeca a
comer regularmente trés vezes por dia com a ajuda de dietistas e terapeutas.

Outra parte importante do tratamento € a educacéao psicolégica sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver pin up bet 938 anorexia como uma doenca tratavel e desenvolve
formas saudaveis de pensar sobre a alimentac&o. Este processo geralmente é construido com o
desafio de distor¢cdes cognitivas pin up bet 938 relagéo a alimentacéao.

Familia e recuperacao

Emily relata um histoérico de anorexia aos 14 anos, com recuperacao gracas a terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo de tratamento, seu pai admite abuso de substancias pin up bet
938 casa, possivelmente permitindo os padrdes de bebida excessiva de Emily. Recomendo um
ambiente livre de drogas quando Emily voltar para casa.

Emily se recupera de seu transtorno alimentar apos seis semanas no hospital, com um peso
saudavel e melhora no humor. Ela ndo se automutila ou purga durante a estadia. O plano de alta
inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicacédo e psicologo. Apos o tratamento,
Emily consegue se mudar de casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um peso
saudavel e ndo se preocupa mais com a alimentacdo excessiva.



A recuperacado dos transtornos alimentares geralmente € um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam quando interagem com os servigos do que n&o o fagcam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condicdes.

Informac¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: pin up bet 938

Palavras-chave: pin up bet 938 - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-07-17



	pin up bet 938 - symphonyinn.com
	Emily: Uma história de transtorno alimentar e depressão
	Sintomas e tratamento
	Família e 🌜 recuperação



