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A estrela do mar: um fascinante animal marinho

A coisa sobre as estrelas do mar é que você tende a esquecer  a parte -fish. Mas quando você
pensa nisso, muitas coisas entram pin-up bet app foco. Por exemplo, o fato de que, além  de
pin-up bet app vida submarina, ela é nada como um peixe. Por exemplo: uma estrela do mar
pode empurrar seu estômago  para fora de pin-up bet app boca e comer o interior de uma
amêijoa. Mostre-me um peixe que pode fazer isso.
As mais comuns nas praias perto de mim se sentem cortadas da pele de tubarão, suaves e
ásperas  ao mesmo tempo. Elas têm braços pin-up bet app rede, não delineados claramente, e
são do tamanho de uma moeda. Elas são  marrons, verdes e azuis esmaecidos.
A próxima vez que você ver uma estrela do mar, qualquer estrela do mar, olhe para  o centro
dela, do lado que enfrenta o céu. Agora, olhe um pouco deslocado do centro, e - seja qual  for o
seu tamanho ou forma ou espinhoso ou pontiagudo ou azul brilhante ou laranja opaco - você verá
um  ponto circular aproximadamente. Toda estrela do mar tem um - é chamado de madreporite -
e toda estrela do mar  o BR para sugar água pin-up bet app seu corpo para inflar seus centenas,
ou milhares, de pés pin-up bet app forma de tubo.
Se  você realmente pensar sobre isso, uma estrela do mar é um "um corpo desencarnado
andando pelo chão do mar pin-up bet app  seus lábios", de acordo com um cientista chamado
Thurston Lacalli.
"Os lábios tendo brotado um frângeo de pés tubulares, cooptados de  pin-up bet app função
original de classificar partículas de alimentos, para fazer a caminhada".
Se eu realmente pensar sobre isso, lembro-me de que  você não classifica alimentos com os pés,
mas sim com as mãos, e portanto uma estrela do mar é realmente  um corpo desencarnado
andando pin-up bet app mãos que cresceram de seus lábios.
Uma estrela do mar azul espinhosa se move ao longo do vidro de um aquário.blaze apostas copa
do mundoblaze apostas copa do mundo
Eles também estão  remotamente relacionados a nós: nós temos o mesmo ancestral de 600
milhões de anos. E seus pés se coordenam, apesar  de cada um operar por conta própria: a
estrela do mar tem um sistema nervoso descentralizado, mas, no entanto, é  movida por seus
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muitos pés independentes pin-up bet app uma direção. Ela balança um pouco enquanto faz isso,
e os pés se  coordenam, descobriu-se, como um conjunto de metrônomos.
"Tome um conjunto de metrônomos mecânicos, dispositivos usados para ajudar a manter o ritmo 
ou tempo para um músico. Você pode iniciar um conjunto de 10 pin-up bet app todas as fases
diferentes, descansando-os na mesma  superfície plana. No tempo, eles se sincronizarão", de
acordo com um artigo sobre um estudo da Universidade do Sul da  Califórnia.
Para um {sp} mostrando isso, os cientistas compraram metrônomos pin-up bet app uma paleta
de cores vibrantes:
O colega  que me enviou isso acha que é estranhamente deprimente, ele diz. Pensar sobre como
isso funciona me faz sentir como  se acabasse de ter um bebê: meu cérebro não consegue
funcionar além de "O que diabos aconteceu?".
Em um dos livros  que li pouco depois de dar à luz, uma escritora descreveu as minúsculas mãos
de pin-up bet app filha como estrelas do  mar. Pode ter sido Rachel Cusk pin-up bet app A
Life's Work, pode ter sido Rivka Galchen pin-up bet app Little Labours. Normalmente, eu 
consigo me lembrar dessas coisas, ou encontrá-las na internet, que se tornou, como os braços e
pernas das estrelas do  mar, meu cérebro estendido.
Mas desta vez, não posso - meus muitos ventosas  de pés estão se movendo pin-up bet app
volta dentro de minha cabeça, e não está lá. Minhas mãos reais alcançaram ambos  os livros pin-
up bet app que poderia estar pin-up bet app meus prateleiras, e descobriu que, de alguma
forma, nas semanas após dar à  luz, eu não tive a previsão de sublinhar coisas. Minha memória
desse tempo é como o que uma estrela do  mar vê: partes mais claras aqui, mais escuras ali. Um
porta-bebê no chão, minha pele pegajosa, pin-up bet app pequena boca.
No entanto,  o autor estava certo. As mãos do bebê são estrelas do mar, e eu pensei nisso
centenas de vezes após  ler isso: "As mãos do bebê realmente são estrelas do mar, não é?".
Eles não fecham completamente, eles não são  como as estrelas do mar-dedos, com dedos
irradiando, se movendo ao redor. Elas são como uma estrela do mar quando  você levanta e dá-
lhe a volta, e os braços-dedos dele se movem tentativamente. E se você pensar sobre isso, os 
bebês eram como peixes uma vez, mas agora eles são peixes com cinco membros, com
pescoços e cabeças redondas e  braços e pernas: estrelas do mar.

Helen Sullivan é jornalista do Guardian. Ela está escrevendo um livro para
Scribner Australia

Você tem um animal, inseto ou outro assunto que gostaria de ver profilado por este colunista?
Envie um email para  helen.sullivan@theguardian.com

●

Encontro estranho quando as pessoas comem o centro
molhado de pizza e deixam as bordas, que são minha parte
favorita  de uma pizza.

Eu gosto de dobrar minha pizza, e nessa ação, espalhar um pouco da molho e queijo sobre as 
bordas, ou rolar a fatia pin-up bet app torno da borda, de forma que ela pareça um croissant de
pizza, envolvendo-o pin-up bet app  deliciosos temperos antes de comê-lo como um rolinho de
tomate e queijo.
Às vezes, no entanto, especialmente se me encher  demais, eu sou conhecido por - horror! -
deixar as bordas, o que me fez pensar pin-up bet app como repurpose-los. A  melhor solução,
claro, é simplesmente pedir menos pizza, mas, falhando isso, uma mergulho de borda de pizza é
uma deliciosa  maneira de usá-los. Nesta receita de hoje, uso as bordas de pizza para fazer um
picante
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rouille

francês, uma salsa grossa  que normalmente é servida com peixe, mas de fato é maravilhosa
com quase tudo - mesmo como um mergulho para  as bordas de pizza.

Borda de pizza rouille

Hoje, pin-up bet app vez de pedir muita pizza, nós geralmente pedimos uma pizza grande  entre
os três e fazemos uma grande salada e um mergulho para acompanhar, o que economiza
dinheiro e calorias (tenho  que ficar atento minha peso muito de perto). Se você não costuma
comer as bordas de pizza, você pode fazer  esta rouille pin-up bet app minutos após a entrega
da pizza, usando apenas alguns pedaços de borda para criar um mergulho para  o resto da pin-
up bet app pizza. (Caso contrário, faça pin-up bet app antecipação com pão seco.) Qualquer
tomate na borda do crust irá  adicionar sabor e cor ao rouille, que será mantido no frigorífico por
até cinco dias e é delicioso ao lado  de qualquer refeição como substituto da maionese.

Ingredientes:

1 pizca de fios de açafrão , ou ½ colher de chá de colorau  pin-up bet app pó●

1 colher de sopa de vinagre branco , ou vinagre de maçã●

50g de bordas de pizza , ou pão  seco●

1 grande alho , descascado●

50g de aquafaba , ou 1 pequeno ovo●

¼ colher de chá de páprica quente , ou  pó de chili●

100-150ml de azeite de oliva extra-virgem●

Sal●

Torrar o açafrão pin-up bet app uma frigideira seca até que  as fibras escureçam e fiquem
frágeis, então moer pin-up bet app pó pin-up bet app um pilão (se você não tiver açafrão, use
colorau  pin-up bet app pó pin-up bet app vez disso). Misture três colheres de chá de água e o
vinagre.
Desmonte as bordas de  pizza pin-up bet app um processador de alimentos, então verte a
mistura de açafrão e adicione o alho, a aquafaba (ou ovo)  e a páprica. Moer para combinar,
então, com o motor ligado, adicione lentamente o azeite de oliva extra-virgem até que  a mistura
emulsifique e engrossa. Tempere ao gosto com sal do mar, então sirva como um mergulho para
suas bordas  de pizza, ou com peixe grelhado ou frango.
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