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Argulhadora chinesa Quan Hongchan lidou des o inicio, ganhando pin cassino segunda
medalhaha do ouro olimpica consecutiva na plataforma feminina dos 10m nos Jogos Olimpicos
da Paris 2024 Na terra-feira (6) enquantidade nova novos recordes pin cassino atletismo.
Quan, de 17 anos e marcou um total 425.60 pontos pin cassino primeiro lugar Lugar no quarto
dos Cinco Salos com suas terceiras rodas na segunda mao entre os 12 finalistas Ela ganhou
uma nota completa por seu primo salto 90 pontaes Por seus primeiros sainto!

Sua compatriota Chen Yuxi ganhou prata numa repetcao do podio final de Téquio 2024 COM
420,70 Pontos. Kim Mi Rae da Republica Democratica Popular Da Coreia conquista a medalha
De bronze Com 372.10.

Duas perspectivas sobre o parto: natural versus medico

Existem duas visfes predominantes sobre o parto: uma que vé o parto natural sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vé como um evento
natural e fisiol6gico. A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervencées
meédicas, como inducdes, epidurais e cesarianas, para garantir a seguranca do bebé e da mae. A
segunda perspectiva vé o parto como uma experiéncia pin cassino que a mulher pode se tornar
"a dragao", aproveitando plenamente a experiéncia corporal.

Minha experiéncia pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha pin cassino 2024, recebi conselhos de pessoas
gue aderiam a segunda perspectiva. Embora eu nao tenha considerado seriamente dar a luz pin
cassino casa, acreditei que um parto "natural” me ajudaria a evitar uma cesariana. No entanto,
minha mae, que teve dois filhos, me aconselhou a optar pelos "drogas” durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mée estava certa: o parto € uma
experiéncia Unica e cada mulher deve escolher a melhor opgéo para si mesma.

O significado de "parto natural”

O termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto pin cassino casa ou no aquecedor. No entanto, € consenso gue a cesariana ndo
é considerada "natural”.

Histéria do "parto natural”

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que é tédo valorizado, precisamos
conhecer pin cassino historia. Isso inclui o obstetra britanico Grantly Dick-Read, que introduziu o
termo "parto natural" nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mae" do moderno parto natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural”



Dick-Read escreveu livros sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponiveis a época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais. Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar a luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar a luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazé-lo.

Ina May Gaskin e o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm pin cassino Tennessee, € considerada a
"mae" do moderno parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
0s moradores e de uma comunidade Amish proxima. Gaskin defendia que as mulheres poderiam
dar a luz naturalmente, sem intervencdo médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influéncia na popularizacdo do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Consideracgoes finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejavel para muitas mulheres, é importante lembrar
gue cada parto é unico e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher a opcdo que melhor
Ihes convier. Além disso, € fundamental que as mulheres tenham acesso a informacdes precisas
e a assisténcia de profissionais capacitados, para que possam tomar decisfes informadas sobre
seu parto.
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