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Desafio narelacao entre irmaos desde a morte da mée

Desde a morte de nossa mée, meu irmao e eu nao temos contato. Ele mora a mais de 100
milhas de distancia e nossa relacéo foi muito dificil hA mais de 40 anos. Quando tinhamos filhos
pequenos, as coisas ficaram melhores por um tempo. Quando nosso pai morreu, a saude de
mae piorou e ela se mudou para morar comigo, onde morreu 12 anos depois. Durante este
tempo, minha relagdo com meu irméo estava no pior. Antes de nos aposentarmos, nds dois
trabalhamos no setor de satde mental, mas nenhum de nds entende por que nossa relacao
familiar esteve t&o fracturada.

Antecedentes familiares

Existe uma histéria familiar: nosso avé ndo se dava bem com penalty shoot out bet irméa, nosso
pai brigou com seu irmdo gémeo gémeo! Nossa infancia foi dificil, pois nosso pai teve problemas
de saude mental.

Pergunta do leitor:

Desde a morte de mae, Eu enviei cartdes de Natal e textos ocasionalmente, mas ndo recebi
resposta. Eu tentei entrar penalty shoot out bet contato com meus sobrinhos, novamente sem
sucesso. Devo aceitar que ha muita agua abaixo do puente e parar minhas tentativas de
contato?

Resposta de Philippa:

Pessoas, incluindo a mim mesma, sao frequentemente atraidas para trabalhar penalty shoot
out bet saude mental precisamente porque elas tiveram suas lutas com isso — apenas jogando
isso la!

Criancas realmente parecem carregar o bagagem dos ancestrais. Fraturas — como as que vocé
tem uma histéria penalty shoot out bet penalty shoot out bet familia — geralmente séo
causadas pelo estilo de criagdo da familia. Por exemplo, quando os pais ndo levam a sério
gualquer sentimentos de ciimes quando um irmao mais novo vem, e nao intervém, exceto



punitivamente, quando esse cilme é jogado. Irmaos mais velhos que se sentem deslocados
precisam ser tratados delicadamente, e se isso ndo acontecer, eles podem ressentir seu irmao
mais novo. Depois de um tempo, o0 irmao mais novo entao cresce para desgostar do mais velho
devido a como ele foi tratado habitualmente por ele como criancga. Isso pode fazer com que eles
figuem distantes, até mesmo sem realmente entender por que isso acontece.

Estilos de criagdo que levam a problemas incluem quando um filho € empurrado contra o outro,
talvez por compara-los ou fazé-los competir uns contra os outros. Favoritismo aberto e coberto e
fazer um filho ser o bode expiatério para qualquer desarmonia sao outros habitos que podem
fazer com que as criangas se sintam de maneira que se tornam tao profundamente enraizados
que penalty shoot out bet inclinacao inconsciente é geralmente ficar longe de seu irméo ou
irma.

Estilos de criacao tendem a ser herdados se a geracdo seguinte ndo decidir conscientemente
guebrar esses padroes com seus proprios filhos. Irmaos podem ter lembrancas muito diferentes
dos mesmos eventos e as vezes pode parecer que seu irmao ou irma néao valida penalty shoot
out bet experiéncia — e quando vocé nao é validado por alguém importante penalty shoot out
bet penalty shoot out bet vida, pode se sentir como se eles estivessem tentando apaga-lo.
Agora, ndo sei se alguma dessa é uma concordancia para penalty shoot out bet relagdo com
seu irmao, mas eu menciono isso no caso de ser.

Inclusive quando alguém pode néo ter desejo de cuidar de seu irméo na idade avancada, pode
bem ter trazido um sentimento muito antigo de ciimes dentro dele, porque vocé te tinha por
conta prépria, ou talvez ele se sentisse culpado por vocé fazer todos os cuidados. Quando temos
tendéncias hostis penalty shoot out bet direcdo aos irmaos, as raizes desses podem ser
esquecidas, mas os sentimentos ainda podem permanecer. O que nés muitas vezes fazemos
para dar sentido a esses sentimentos € nos acostumarmos a pensar sobre nosso irmao com
julgamento e critica, e entdo as vezes simplesmente se sente mais facil ficar longe.
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Misseis balisticos disparados pelos rebeldes Houthi do IEmen causaram "pequeno dano” a um
petroleiro com bandeira panamenha que viajava pelo Mar Vermelho na sexta-feira, disseram
autoridades.
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