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Tracy Cortez perde meio libra de forma inusitada antes do
evento principal do UFC

Tracy Cortez perdeu peso de uma maneira  incomum antes de zona beta movistar luta principal
do UFC. Precisando perder aproximadamente meia libra para chegar aos 126 libras para zona
beta movistar  luta contra Rose Namajunas, Cortez cortou um punho de cabelos.
Isso resolveu o problema, pois ela pesou oficialmente 126 libras na  balança na sexta-feira.
Cortez então posou para as câmeras, com o cabelo cortado zona beta movistar punho.
Cortez, de 30 anos, e seu  novo corte de cabelo enfrentarão Namajunas no evento principal da
noite de sábado zona beta movistar Denver. Namajunas estava originalmente programada para 
lutar contra Maycee Barber, mas Barber desistiu devido a problemas de saúde zona beta
movistar andamento.
"Era meio libra?" ela disse à ESPN  posteriormente. "Eu disse: 'Sem hesitação. Faremos o que for
necessário. Essa é uma grande oportunidade'".
Cortez tem um cartel de 11-1  zona beta movistar zona beta movistar carreira do MMA, com 11
vitórias consecutivas. Namajunas (12-6), no entanto, é a favorita nas apostas zona beta movistar
-200.
O  UFC retorna a Denver pela primeira vez zona beta movistar seis anos com um cartel na Ball
Arena com um evento principal  entre Namajunas e Cortez.
Uma ex-campeã dos pesos-palha, Namajunas está procurando subir as classificações dos
concorrentes na divisão dos moscas. A  32-anos está vindo de uma vitória por decisão unânime
sobre Amanda Ribas zona beta movistar março, depois de perder zona beta movistar estreia
divisional  no outono passado.

Equipe GB celebra o melhor início zona beta movistar mais
de quatro décadas zona beta movistar Jogos Olímpicos

A equipe britânica estava comemorando o melhor  início zona beta movistar um Jogo Olímpico
há mais de quatro décadas, pois Anna Henderson conquistou a prata na corrida de estrada 
feminina contra o relógio e as mergulhadoras Yasmin Harper e Scarlett Mew Jensen
conquistaram o bronze no centro aquático zona beta movistar  Paris.
Desde 2004, uma equipe britânica não havia conquistado uma medalha no primeiro dia oficial dos
Jogos Olímpicos e a última  vez que duas medalhas foram trazidas de volta foi nos Jogos
Olímpicos de Moscou zona beta movistar 1980. Performances ousadas e um  pouco de sorte
garantiram um início bem-sucedido e criaram novas esperanças de um recorde de colheita neste
verão.
No entanto, o  mais alto, mais ruidoso e mais cheio de gargalhadas dos aplausos veio da multidão
de 80.000 pessoas presentes no Stade  de France, enquanto as pernas rápidas e o julgamento
aparentemente infalível de zona beta movistar estrela de Rugby sevens, Antoine Dupont,
entregou  à equipe francesa zona beta movistar primeira medalha de ouro dos Jogos ao criar
uma tentativa e marcar duas contra a Fiji.
Na  mesma manhã, chuva forte forçou os organizadores zona beta movistar Paris a adiar o
skate e a atrasar o tênis, mas Mew  Jensen e Harper estavam livres para tentar garantir a
primeira medalha de mergulho feminino desde 1960 para a Grã-Bretanha na  piscina, enquanto
Tom Daley assistia e tricotava nos assentos.



A dupla chinesa de Chang Yani e Chen Yiwen, invicta a nível  global desde 2024 na prova de
mergulho sincronizado feminino de 3m, conseguiu facilmente o ouro e a equipe dos EUA  de
Sarah Bacon e Kassidy Cook conquistou a prata.
Parecia que as australianas Maddison Keeney e Anabelle Smith também estavam bem  no
terceiro lugar, mas um deslizamento de Smith fez com que ela saísse do tabuleiro zona beta
movistar um ângulo, empurrando-as para  a desesperança e a quinta posição.
"Sabíamos que a Austrália precisava errar, basicamente", disse Mew Jensen, de 22 anos, de
Londres.  "Então, quando isso realmente aconteceu, ficamos muito chocados, porque é uma
mergulho muito fácil para eles. Eles são muito talentosos,  muito experientes."
Harper, de 23 anos, de Sheffield, acrescentou: "Sabíamos que seria apertado. Assistir a eles não
se apresentarem na última  rodada – acho que eu sabia imediatamente que não era o suficiente."

Mew Jensen e Harper conquistam bronze

Yasmin Harper e Scarlett Mew Jensen conquistaram o bronze no centro aquático zona beta
movistar Paris.renata fan casa de aposta
"Acredito que no mergulho, você possa mais ou menos dizer onde ou ondeabouts a pontuação
será.", disse Harper. "Então,  para nós, acho que nós sabíamos, mas ao mesmo tempo, você
ainda está esperando que a tabela de pontuação apareça  e mostre se fizemos isso ou não."
Smith, que gritou sob a água enquanto subia da piscina, mais tarde admitiu: "Eu  gritei debaixo
d'água."

Henderson conquista prata

Pouco depois, foi a vez de Henderson reivindicar alguma glória olímpica. Ela foi facilmente
derrotada pelo  veterano australiano Grace Brown para o ouro, mas então superou a
estadunidense Chloé Dygert para a prata por menos de  um segundo na corrida de ciclismo de
estrada feminina contra o relógio depois que a americana caiu nas estradas perigosamente 
escorregadias do centro de Paris.
Henderson, de 25 anos, de Hemel Hempstead, disse: "Não posso acreditar. Eu tinha uma
pequena sensação  de que poderia me classificar no pódio hoje e superar alguns outros
corredores, mas não posso acreditar que eu tenha  ficado zona beta movistar segundo lugar
atrás de alguém como Grace."
"Eu chorei quando descobri que era segunda. Eu simplesmente não consigo parar  de sorrir. Foi
uma coisa confusa porque a televisão estava muito atrás e então eu não podia ver o quadro  aqui.
Eu sabia que tinha uma medalha, o que zona beta movistar si mesmo é uma coisa incrível,
então era se era  prata ou bronze."
Acreditava-se que as atletas femininas da Equipe GB se sairiam particularmente bem este verão
e os resultados iniciais  darão confiança de que o número superior de 50 a 70 medalhas previsto
pela UK Sport pode ser alcançado.
As 30  medalhas que a Grã-Bretanha conquistou zona beta movistar Atenas aumentaram para
51 zona beta movistar Pequim, enquanto as 65 zona beta movistar Londres foram superadas
pelas  67 zona beta movistar Rio. As 64 medalhas conquistadas nos Jogos atrasados do Tokyo
foram consideradas uma colheita um pouco decepcionante, embora  alcançadas zona beta
movistar circunstâncias difíceis.

Esperanças de ouro para o time de hóquei masculino da Grã-Bretanha

A equipe de hóquei masculino da Grã-Bretanha  teve um início vitorioso com uma vitória por 4-0
sobre a Espanha, mas as esperanças de um primeiro ouro britânico  zona beta movistar Paris se
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concentrarão zona beta movistar Adam Peaty, de 29 anos, que depois de passar facilmente
para as semifinais da prova  de 100m peito no nado zona beta movistar sábado à noite como o
segundo qualificado mais rápido zona beta movistar 59.18 sec nos eventos  de natação, disse a
repórteres: "O campo inteiro foi um pouco lento."
"O estado mental está muito bom", acrescentou sobre zona beta movistar  abordagem à final de
domingo. "Se algo, muito relaxado, não parece que estamos aqui no momento, mas fazer essa
natação  desperta a mente. Acho que é apenas experiência sabendo que não preciso gastar
energia aqui."
O principal obstáculo de Peaty para  garantir um terceiro ouro olímpico consecutivo é Qin
Haiyang, que foi um dos 23 nadadores chineses que deram positivo para  uma substância
proibida antes dos Jogos Olímpicos de Tóquio, mas foi autorizado a competir depois que as
autoridades antidoping aceitaram  a explicação da China de que a cozinha de seu hotel havia sido
contaminada.
"Está sempre na mente de um atleta",  disse Peaty sobre o doping no esporte. "Você
definitivamente quer um jogo justo, quer vencer justamente e estar ao redor  de pessoas que
fazem o mesmo e vivem pelos mesmos valores. Mas ao mesmo tempo, você sabe, temos um
trabalho  a fazer e você não pode deixar que seja uma nuvem na frente da estrada."
Houve alívio geral por parte dos  organizadores de que os Jogos começaram sem nenhum
incidente adicional maior, depois que o sistema ferroviário francês foi sabotado e  a cerimônia de
abertura espetacular, mas molhado, no Sena sofreu com o tempo inclemente.
O chefe da SNCF, Jean-Pierre Farandou, disse  que esperava que a rede de transporte voltasse
ao normal até segunda-feira, mas 160.000 das 800.000 pessoas esperadas este fim  de semana
enfrentaram cancelamentos.
Um terço das composições foi cancelado no norte, oeste e leste da França e um quarto dos 
serviços do Eurostar entre Londres e Paris também não partiu.
O ministro do Interior da França, Gérald Darmanin, disse que a  investigação sobre aqueles por
trás do ataque estava zona beta movistar andamento.
Ele disse: "Acreditamos que descobriremos um certo número de elementos que  nos permitirão
pensar que saberemos quem é responsável pelo que claramente não sabotou os Jogos
Olímpicos, mas sabotou parte das  férias dos franceses."
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