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Como elevar su asado al siguiente nivel: recetas y consejos

Cuando se trata de asar, la sutileza a menudo se pasa por alto entre el sizzle de las salchichas y
el carbonizado de las hamburguesas. Pero solo una ligera touched adicional puede elevar su
comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me encanta cocinar a la parrilla, porque esa
lengua de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma de sus partes.
Puede tomar algo tan ordinario como un puerro, por ejemplo, y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también ayuda que
luego cubra ese puerro con una salsa de pecorino rico, pero te digo, sin esas llamas, no seria lo
mismo. Hoy se presentan recetas, todas tomadas de nuestro menu en el Parque de Cotorras, que
muestran que hay magia en la aparente caos de la cocina de verduras humeante. Para aquellos
gue no pueden resistir la tentacion de los alimentos tradicionales de la parrilla, todas también
estan disefladas para combinar con salchichas (idealmente de jabali), chuletas de cerdo gruesas
0 pescado a la parrilla.

Puerros ala parrilla con salsa de pecorino y encurtido de
champifiones

Preparacion: 20 minutos

Infusién: Overnight

Coccidn: 55 minutos

Sirve: 4-6

250g de champifiones ostra, desgarrados en tiras



12 puerros medianos-grandes

Para la salsa de pecorino

25g de granos de pimienta negra

25g de granos de pimienta blanca

1 litro de nata espesa

350g de pecorino , rallado, o alternativa vegetariana
2 cucharaditas de ralladura de limén fino

Para el encurtido de champifiones

750ml de vinagre de vino tinto

2509 de azucar morena

100g de champifiones crudos, picados groseramente
3 dientes de ajo , pelados y picados finamente

3 chiles rojos , picados (309)

Empiece la salsa el dia antes. Agite todas las especias en la crema, cubra y coléguela en el
refrigerador durante la noche para que se infunda. El dia siguiente, vierta la crema infundida y las
especias en una cacerola, luego cocine a fuego medio hasta que se reduzca aproximadamente a
la mitad. Vierta en una licuadora (o use una batidora de inmersién), agregue una cuarta parte del
gueso rallado y la ralladura de limén a la crema caliente, y bata hasta que se derrita y quede
suave. Repita con el resto del queso y la ralladura de limén, un cuarto a la vez, hasta que estén
todos incorporados, luego sazone al gusto, reserve y mantenga caliente.

Para el encurtido de champifiones, ponga el vinagre, el azucar y 500 ml de agua en una cacerola
grande y hierva. Agregue los champifiones crudos, el ajo y los chiles, hierva a fuego lento
durante cinco a 10 minutos, hasta que la mezcla se reduzca a la tercera parte, luego vierta en un
frasco limpio.

A continuacion, asar los champifiones ostra a la parrilla — el fuego no debe estar al maximo, sino
gue debe estar muriendo (aproximadamente 180C/350F), asi que guardelo para uno de sus
altimos trabajos en la parrilla. Ponga los champifiones en una cesta o colador metalico, luego
cocinelos directamente sobre las brasas, pincelandolos ocasionalmente con el liquido de
encurtido, durante ocho a 10 minutos, hasta que estén dorados y crujientes.

Coloque los puerros directamente sobre las brasas y cocinelos, dandoles vuelta ocasionalmente,
durante 10-15 minutos, hasta que la carne interna esté hirviendo (también puede cocinarlos en
una rejilla sobre las brasas, pero eso llevara mas tiempo). Retire los puerros de las brasas y, una
vez que estén lo suficientemente frios como para manipularlos, pélelas y deséchelas capas
externas muy carbonizadas. Cortelos en trozos de 10 cm, luego asarlos nuevamente, esta vez en
una rejilla, durante un minuto o dos, solo para que adquieran un poco de color.

Coloque dos tercios de la salsa de pecorino en un plato grande, coloque los puerros y los
champifiones encima, rocie con la salsa restante y sirva.

Southgate, que era mais otimista sobre as chances de Luke Shaw se recuperar da leséo do
torneio esta montando seus preparativos finais esta semana. O treinador principal deve cortar
sete jogadores www luva bet seu esquadrédo para 33 homens depois dos exames feitos quando
eles encontrarem a Bésnia e Herzegovina no St James' Park na noite desta segunda-feira (24);
Islandia também vai ser um amistoso com Wembley nesta sexta feira (15).

A competicdo por lugares € feroz e Southgate, que esta considerando handing Cole Palmer seu
primeiro comeco internacional tem grandes preocupac¢des www luva bet defesa. Maguire nao
joga desde 27 de abril; Sulport disse ainda saber se o centro-costas do Manchester United
estaria apto quando a Inglaterra comecar www luva bet partida no torneio ao enfrentar Sérvia na
sexta feira (16).

Espera-se que Marc Guéhi comece na auséncia de Maguire, mas substituicdes para Shaw sao
mais dificeis. O xa € o unico lateral esquerdo reconhecido da Inglaterra e ndo joga desde
fevereiro; encorajadoramente no entanto a sulgate deu um tom positivo a reabilitacdo do
defensor
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tudo sobre fortaleza esporte clube.

Desde entéo esta no topo da tabela, com 8 titulos conquistados sobre a equipe do Campeonato
Gaucho e 6 estaduais.

Ja em 2019 retornou o futebol profissional no futebol brasileiro pela primeira vez: conquistou o
Campeonato Gaucho em 2019, realizado pelo Alecrim.

Comecou a praticar o esporte nos dois anos de idade, vindo do Rio de Janeiro.

Na adolescéncia conquistou titulos estaduais de destaque na categoria de base do futsal, além
de ser considerado um dos melhores jogadores do ano de 2012.

Em 2012, integrou as categorias de base do futsal da Escola Municipal de

Niter6i, em Niterdi, no qual conquistou o bicampeonato.

Com o amadurecimento na categoria de base, no ano de 2013, foi titular da equipe campeao do
Campeonato Estadual do Rio de Janeiro.

No ano seguinte conquistou o Campeonato do Estado do Rio de Janeiro.

Em 2014 chegou a disputar o Campeonato do Estado do Rio de Janeiro, equivalente a primeira
divisdo do futebol brasileiro, em que conquistou a medalha de prata (penultimo) e o titulo de
bicampedao Brasileiro.

Em 2017 foi contratado pelo Nautico até o fim do Campeonato Pernambucano, disputando
apenas 8 partidas.

O jogador ainda foi o segundo colocado

e 0 vice-campeao Pernambucano em 2018 (vencedor que disputa o titulo), sendo o primeiro
técnico com o camisa do Nautico desde André Agassi (time que foi vitorioso do Pernambucano
em 1965).

Em 2018 retornou ao Nautico para disputar o Campeonato Brasileiro.

Foi titular das principais competi¢cdes profissionais do clube em 2017.

Ainda em 2017, ap0s se apresentar diante do Sport, Sport conquistou a medalha de ouro no
Campeonato Brasileiro (perdendo apenas a dupla de grandes idolos rubro-amarela, Zico e Zico).
Ao longo de toda www luva bet carreira, sem nunca jogar um jogo oficial oficial, foi o primeiro
treinador da historia da

Selecdo Uruguaia a disputar uma final de Campeonato Uruguaio, em uma partida amistosa contra
a Selecdo Uruguaia, partida que terminou empatada em 2 a 2.

Em maio de 2018, em um amistoso contra a Selecao Brasileira, o treinador foi o primeiro técnico
brasileiro com este nome junto com Joel Santana, e o primeiro treinador com esse apelido desde
a fundacao da Unido Soviética, de acordo com o historiador Jorge Matheson, autor dos livros "De
Caravela a Luva" e "Uma Historia das Grandes Jogadoras do Século XX".

Em outubro de 2017, apés as Olimpiadas de 2018, Daniel Mller se aposentou comotécnico de
futebol.



Ao todo, a trajetéria de Daniel Miller é vasta, com cerca de 150 titulos conquistas pelo clube, que
desde www luva bet fundagéo até 2016.

Em seu trabalho pessoal, na categoria de ponta, Muller destacou-se por: No ano de 2019, foi
anunciado que a CBF criard a Copa Verde Feminino.

A ideia era disponibilizar a Copa do Mundo Feminino para as sele¢cbes de Brasil no exterior, no
verdo de 2018 a CBF iniciara competicdes de futebol feminino, com a selecdo mais competitiva.
No ano de 2017, o grupo de mulheres do pais que mais participa do campeonato foi a

Unido Soviética, que conquistou o titulo inédito da Copa.

A equipe feminina conquistou um titulo, enquanto a equipe masculina venceu o titulo das
semifinais e sagrou-se Campea da Copa do Mundo da Asia, além conquistar o direito de disputar
o Campeonato Mundial de Voleibol Feminino.

A equipe romena ganhou o titulo inédito, enquanto a equipe chinesa foi premiada com o direito
de disputar o Campeonato Mundial disputado nos anos de 2016 e 2017.

O calendario de competicdes da Copa Verde conta com 13 clubes, que disputam cinco torneios:
Em 2016 a CBF introduziu o conceito do "Coreia do Norte", que

classifica equipes das regides do Oceano Atlantico/Sul, enquanto foi criada a primeira equipe
feminina do Canada para disputar o Campeonato Mundial.

As trés melhores equipes sao substituidas por outros.

O Campeonato Mundial de Voleibol Feminino, em 2017, foi dividido em duas versdes: uma em
inglés, a Copa Verde de 2018, disputada em agosto; outra em chinés, a Copa Verde de 2020,
disputada em setembro; e a segunda versao, realizada apenas em 2018.

As equipes melhores colocadas para a primeira e segunda edi¢cdes ndo puderam participar
porque, como na outra competicdo, a organizagdo nacional nao
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