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Louie Hinchliffe: el corredor británico que superó los 9,95
segundos en los 100m

En solo 9,95 segundos, el velocista británico Louie  Hinchliffe se convirtió en el primer europeo en
ganar la prueba de los 100m en los Campeonatos Nacionales Colegiales de  Atletismo de los
Estados Unidos el sábado. Después de la carrera, el joven de 21 años de Sheffield reveló cómo 
un mensaje de WhatsApp al nueve veces campeón olímpico Carl Lewis le cambió la vida.
"Dí todo lo que tenía, es  lo que he estado entrenando todo el año", dijo Hinchliffe después de una
arrancada tardía que le dio la victoria  en Eugene, Oregon, en un tiempo que lo convierte en el
sexto británico más rápido de todos los tiempos.
Pero, como  reconoció, ha sido un viaje desde que hasta los 16 años quería ser golfista
profesional y que, cuando ingresó a  la Universidad de Lancaster para estudiar administración y TI
a los 18 años, pasaba más tiempo en fiestas que entrenando,  ya que no había pista cerca. "Solía
tomar un autobús dos veces por semana, durante 30 minutos, para entrenar", dijo.  "No tenía
apoyo, solo era un estudiante más".
Ganar el campeonato inglés de 2024 le valió una beca deportiva en la  Universidad de
Washington, donde siguió mejorando. Pero su gran avance se produjo el año pasado después de
que logró encontrar  el número de teléfono del campeón olímpico de los 100m de 1984 y 1988,
Carl Lewis, y un entrenador en  la Universidad de Houston.
"Tenía algunos problemas con el isquiotibial y la espalda", dijo Hinchliffe. "Y no tenía mucha
orientación. Él  dijo: 'Hablemos'. Tuvimos una larga llamada telefónica y vio mucho potencial en
mí".
Esa llamada telefónica llevó a Hinchliffe, quien también  corrió un tiempo asistido por el viento de
9,84 segundos el mes pasado, a trasladarse a Houston para estudiar –  y ahora a romper la
barrera de los 10 segundos. "Siempre ha estado allí. Se trata de encontrar el lugar  adecuado
para hacerlo, las condiciones adecuadas y el estadio adecuado", dijo.
Ahora se prepara para competir en los campeonatos del Reino  Unido en Mánchester a finales de
este mes, que actúan como las pruebas británicas para los Juegos Olímpicos de París  de este
verano. "Tengo que olvidarme de esto, porque el trabajo principal es llegar a los Juegos
Olímpicos", dice.

La confianza  de Carl Lewis en Hinchliffe

Por su parte, Lewis tiene plena confianza en que Hinchliffe lo logrará. "Será grande", dijo Lewis 
de Hinchliffe. "Participará en los Juegos Olímpicos de este año, lo sé".

Yoav Gallant describe o conflito envolvendo Israel como
uma "guerra wsop2024 múltiplos frontes"

Yoav Gallant, ministro da Defesa de Israel, 9 descreveu o conflito wsop2024 que Israel estava
envolvido como uma "guerra wsop2024 múltiplos frontes" no início deste mês.
As 9 forças israelenses estavam lutando contre Hamas no interior de Gaza e estavam envolvidas
wsop2024 troca diária de tiros com o 9 Hezbollah na fronteira setentrional com o Líbano. Um
conflito de baixo nível, consistindo principalmente de ataques aéreos, estava se mantendo 9 com
forças apoiadas pelo Irã na Síria. Israel também havia sido alvo – embora ineficazmente – por
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drones disparados pelos 9 Houthis no Iêmen.
Mas a data das declarações de Gallant foi significativa. Ele estava falando wsop2024 2 de abril, 9
o dia após Israel ter bombardeado uma instalação diplomática iraniana na capital síria, Damasco.
Em duas semanas, Israel adicionaria outro 9 front aos múltiplos frontes descritos por Gallant,
após o Irã lançar 300 mísseis e drones contra Israel wsop2024 retaliação ao 9 ataque.
Embora Israel esteja aqui antes – não menos wsop2024 1967 e 1973, quando lutou guerras com
exércitos convencionais 9 árabes pressionando de várias direções – este conflito, ou série de
conflitos interrelacionados, é muito diferente. A abertura de um 9 novo front com o Irã levanta
sérias questões novas, e não apenas sobre se o país tem a capacidade de 9 lutar contra múltiplos
adversários wsop2024 um estado de conflito wsop2024 aberto, pelo menos até agora.
A realidade é que, 9 enquanto Israel tem planejado por pelo menos uma década para uma guerra
que possa envolver lutar simultaneamente wsop2024 Gaza e 9 contra o Hezbollah no norte, as
suposições sobre como essa campanha seria conduzida parecem ter sido equivocadas.

O plano anual 9 da Força de Defesa de Israel wsop2024 momentos-chave

O conceito operacional chave para a estratégia da Força de Defesa de 9 Israel nos últimos anos
tem sido o Plano Momentum Multianual. Esse plano partia do pressuposto de que o Israel era 9
altamente improvável de ter que lutar contra forças terrestres convencionais, como fez nas
guerras de seis dias e Yom Kippur. 9 Com base wsop2024 suas experiências na Segunda
Guerra do Líbano wsop2024 2006 e conflitos anteriores wsop2024 Gaza, a IDF concluiu 9 que
seus principais oponentes seriam "armas baseadas wsop2024 terror diffuse, terrestres."
Embora militarmente inferiores, esses não seriam grupos simples 9 de militantes ou guerrilhas,
mas adversários avançados, bem treinados e altamente motivados, operando wsop2024 redes
complexas e algumas vezes conectadas. 9
O "conceito operacional de vitória" nos planos desses organizadores era um que imaginava Israel
lutando pequenas guerras inteligentemente, decisivamente 9 e rapidamente.
Seis meses depois do ataque surpresa de Hamas wsop2024 Gaza wsop2024 7 de outubro, que
matou mais 9 de 1.100 pessoas, a noção de que Tel Aviv está lutando uma pequena guerra de
maneira decisiva e rapidamente foi 9 severamente exposta.
Longe de ser completamente desmantelada, como os líderes israelenses prometeram,
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