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Receita de Risoto Cremoso de Ervilhas

Primeiro, aquecer uma panela média com agua e ferver. Adicionar 250g de ervilhas e cozinhar
por 2 minutos, depois escolher. Moer metade das ervilhas viva jogos de cassino maquinas
caca niqueis uma licadeira até ficar o mais suave possivel. Remova a puré de ervilhas para um
pequeno tigela (¢ melhor fazer isso agora — é dificil se deixar esfriar). Reserve o restante das
ervilhas inteiras. Aquecer 750ml de caldo de vegetais ou caldo de frango até ferver, entéo
retire do fogo.

Pelar e picar finamente 1 pequena cebola. Aquecer 2 colheres de sopa de azeite de oliva ou
50g de manteiga viva jogos de cassino maquinas caca niqueis uma frigideira média com base
pesada e adicionar a cebola picada. Tempere com uma pizca de sal e refogue até que a cebola
esteja macia e transparente, mas nao colore. Adicionar 180g de arroz de risoto e deixar
cozinhar por um momento, entdo adicionar 100ml de vinho branco ou vermute branco (eu
costumo usar Noilly Prat) e esperar até que seja absorvido pelo arroz.

Colocar uma colher de sopa de caldo quente sobre o arroz. Deixe o arroz cozinhar por mais
alguns minutos até que o caldo tenha sido quase — mas ndo completamente — absorvido, entédo
introduza outra colher de sopa de caldo e continue cozinhando, adicionando caldo, mexendo e
deixando o arroz inchando, até que o caldo acabe e o arroz esteja inchado e cremoso.

Mexer a puré de ervilhas, adicionando as ervilhas cozidas, o ralado de casca de lim&o e um
punhado de folhas de manjericédo picadas. Verifiqgue a temperatura. Se estiver fazendo uma
versao ndo vegana, adicione uma bolinha do tamanho de uma noz de manteiga enquanto serve.
Bastante para 2. Pronto viva jogos de cassino maquinas caca niqueis 45 minutos

Um risoto leve e veranil, que pode ser feito com 6leo ou manteiga, caldo de vegetais ou frango e
gue néo precisa de queijo (embora vocé seja, claro, bem-vindo para mexer uma mao cheia no
final).

Eu gosto de adicionar brotos de ervilha a medida que coloco o arroz viva jogos de cassino
maguinas caca niqueis tigelas, deixando-os amolecer ligeiramente no calor do arroz.
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Governo de Macau e Gabinete do Comisséario da China
manifestam firme oposicdo ao relatério anual da UE



O governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) e o Gabinete do Comissario do
Ministério das Relac¢des Exteriores da China na RAEM manifestaram na quinta-feira (13/1) firme
objecdo ao chamado relatério anual sobre Macau emitido pela Unido Europeia (UE).

Alteracdes a Lei de Salvaguarda da Seguranca Nacional e a Lei Eleitoral

O governo da RAEM disse viva jogos de cassino maquinas caca nigueis um comunicado que
as alteracfes a Lei de Salvaguarda da Seguranca Nacional se basearam amplamente na
experiéncia legislativa de outras jurisdi¢cbes, tendo plenamente viva jogos de cassino maquinas
caca nigueis consideracéo a tradicdo juridica e a situacédo real da sociedade de Macau. Essas
alteracdes observaram rigorosamente as disposi¢des das convencdes internacionais relevantes
viva jogos de cassino maquinas caca nigueis matéria de direitos humanos.

As alteracdes a Lei Eleitoral para o Chefe do Executivo e a Lei Eleitoral para a Assembleia
Legislativa sé@o necessarias ndo so para implementar o principio dos "patriotas administrando
Macau" e salvaguardar a seguranca nacional, mas também contribuem para aperfeigoar o
sistema eleitoral relevante e garantir melhor o exercicio dos direitos eleitorais dos residentes.

Implementacé&o do principio de "um pais, dois sistemas” e Lei Basica da
RAEM

O comunicado disse ainda que, nos ultimos 25 anos, desde o regresso a patria de Macau, o
principio de "um pais, dois sistemas" e a Lei Basica da RAEM foram implementados com
sucesso, o que é um fato basico que nao pode ser negado pela UE.

Salientando que os assuntos de Macau séao assuntos internos da China, com os quais a UE nao
tem o direito de intervir, o governo da RAEM disse que a publicacdo do chamado relatério anual
carece de uma base legitima no direito internacional.

Declaracéo do porta-voz do Gabinete do Comissario

O porta-voz do gabinete do comissario disse que este ano se assinala o 25° aniversario do
regresso a patria de Macau. Nos ultimos 25 anos, a pratica bem-sucedida de "um pais, dois
sistemas" com caracteristicas de Macau tem produzido resultados frutiferos.

A economia de Macau alcangou um desenvolvimento acelerado, viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis sociedade manteve a estabilidade a longo prazo, a vida dos seus povos
melhorou, suas diversas culturas misturaram-se e viva jogos de cassino maquinas caca
nigueis influéncia e popularidade internacionais aumentaram significativamente. Macau
transformou-se numa metrépole internacional e estes fatos ndo podem ser alterados pelas
mentiras, difamacfes e manobras politicas de quaisquer forcas externas.

O porta-voz enfatizou que o governo chinés esta firmemente determinado a implementar total e
precisamente "um pais, dois sistemas" e tem uma vontade solida de salvaguardar a soberania
nacional, a seguranca e os interesses de desenvolvimento.

O gabinete do comissério instou a UE a obter uma compreensédo clara da situacdo, a posicionar-
se corretamente e a parar imediatamente de interferir nos assuntos de Macau e nos assuntos
internos da China de qualquer forma.
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