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Experiências na Escola Rural de Reichle na Montana

No início da primavera, os raios do sol de manhã projetam sombras longas  sobre a paisagem
aberta verifizierung bwin Glen, uma pequena comunidade de ranchos nas montanhas Pioneer
do sudoeste de Montana.
Na Road Schoolhouse,  onde o asfalto encontra a cascalho, nuvens de poeira obscurecem minha
visão à medida que me dirijo para a Escola  Reichle, uma escola de dois cômodos com dois
professores e 15 alunos.
Sou fotógrafo profissional verifizierung bwin Montana há mais de 20  anos e existem lugares
que continuam a me chamar de volta; estive aqui pela última vez para uma missão verifizierung
bwin  2013. Nesta viagem de volta, espero aprender mais sobre a experiência escolar rural,
especialmente à luz dos muitos desafios enfrentados  por crianças verifizierung bwin escolas
americanas.
Quando chego à Reichle, a minha lembrança dela corresponde tão perfeitamente quanto um
rastro quando é  colocado sobre a bet3 5 original. Tudo parece o mesmo: a fachada charmosa
vermelha, a tradicional brinquedoteca, a beleza do cenário  montanhoso de fundo. Mesmo a
professora, Becky Jensen, que trabalha na escola há 25 anos, está verifizierung bwin seu lugar.
Quando me  sauda na porta, eu me atraio por um momento, me sintindo como uma criança
novamente, presa verifizierung bwin um encanto benvinder.  Assim como a Glinda, a Bruxa Boa
do Norte de Oz, Jensen acompanha-me verifizierung bwin direção aos alunos que lêem ao  ar
livre numa mesa de piquenique com a professora Leah Tucker-Helle.
Mais tarde, quando conversamos no pátio, Jensen concorda que a  escola é praticamente a
mesma. São apenas os alunos que mudaram.

Escolas rurais, um tesouro com passado e presente nostálgicos

Na minha  cidade natal de Bozeman, cerca de 130 milhas de Glen, eu chamo o Gallatin History
Museum verifizierung bwin busca de bet3 5 grafias  históricas de duas escolas rurais na região,
Malmborg e Springhill. A co-diretora Charlotte Mills atende e responde com a segurança  salgada
de uma nativa de quinta geração de Bozeman.
"Você pode vir e olhar", ela diz, "mas eles provavelmente se parecerão  com o que você tem."
As bet3 5 s atuais de ambas as escolas – estabelecidas na década de 1880 para servir famílias 
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rurais – são fieis às suas identidades originais: Malmborg, com verifizierung bwin estrutura
octogonal e estábulo (onde as crianças costumavam abrigar  seus cavalos), e Springhill, com
verifizierung bwin fachada branca charming e duas portas dianteiras (anteriormente utilizadas
como entradas separadas para meninos  e meninas).
Hoje, Malmborg opera como uma escola de um cômodo, do jardim de infância ao oitavo ano com
sete alunos  – e um cachorro. Springhill é uma escola de dois cômodos, com dois professores, 15
alunos do jardim de infância  ao oitavo ano.

Yui Susaki: A Campeã Olímpica de 25 Anos Que Está Sendo
Louvada Como a Melhor Lutadora Livre de Todos os 
Tempos

A japonesa Yui Susaki, de apenas 25 anos, é atualmente uma campeã olímpica e tetra-campeã
mundial, sendo amplamente elogiada como  a melhor lutadora livre do mundo verifizierung bwin
termos de relação peso-pontos.
Susaki, que mede 1,52 metros, nunca perdeu uma luta internacional  no nível sênior e uma
performance dominante verifizierung bwin Paris poderia colocá-la na conversa sobre as
melhores de todos os tempos.  Mas como ela consegue isso?

O Espírito "Shin-Gi-Tai"

"Existe um conceito no Japão chamado 'shin-gi-tai' que abrange a abordagem mental, técnica e 
física da vida", disse Susaki verifizierung bwin uma entrevista via video chamada durante seus
treinamentos matinais rigorosos à medida que se  preparava para os Jogos.
"Quando você chega aos Jogos Olímpicos, a maior plataforma do mundo, o 'shin-gi-tai' de todos é
semelhante.  Para chegar ao topo, você precisa de verifizierung bwin alma. Em seguida, suas
emoções são a última metragem – você precisa  acreditar verifizierung bwin si constantemente.
Eu sempre me asseguro de fazer isso quando treino."

Treinamento e Mentoria

Susaki, sob a asa de longa  data do treinador e lenda do wrestling Shoko Yoshimura, arrasou
verifizierung bwin verifizierung bwin estreia olímpica nos Jogos Covid-impactados do Tokio há 
três anos sem conceder um único ponto na categoria feminina de 50kg.
Ela também é a primeira lutadora na história a  conquistar um 'grand slam' no esporte – se
tornando campeã mundial nas categorias U15, U17, U20, U23, sênior e olímpica.

Objetivo:  Quatro Ouros Olímpicos Consecutivos

Susaki pretende defender seu título verifizierung bwin Paris, mas isso não é o fim. "Estou muito
animada para  Paris porque haverá um público ao vivo este vez. Meu primeiro objetivo é
conquistar o ouro e farei o meu  melhor para alcançar minha segunda vitória olímpica
consecutiva", disse Susaki, natural da Prefeitura de Chiba.
"Em seguida, Los Angeles (2028), depois  Brisbane (2032). Portanto, meu objetivo é conquistar o
ouro nos Jogos Olímpicos quatro vezes consecutivas."

Treinamento verifizierung bwin Dagestan

Susaki passou parte de  seu acampamento de treinamento na república russa de Dagestan –



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: verifizierung bwin
Palavras-chave: verifizierung bwin
Data de lançamento de: 2024-09-14

famosa por produzir atletas de alto nível do mundo do  wrestling e do combate – para treinar ao
lado de seu ídolo, o campeão olímpico Zaurbek Sidakov.
O russo é o  atual campeão mundial na categoria masculina de 74kg. Mas o tricampeão mundial
não competirá verifizierung bwin Paris, optando por se concentrar  verifizierung bwin
verifizierung bwin transição para as artes marciais mistas.

Respeito Mútuo

"Ela é a mais forte verifizierung bwin verifizierung bwin categoria de peso – não  acho que
alguém a derrote verifizierung bwin um futuro próximo", disse Sidakov à verifizierung bwin .
"Ela é inteligente e sabe  muito de wrestling."

A Força de uma Nação

De volta ao Japão, Susaki também se preparou para os Jogos correndo para cima  e para baixo
da "colina da medalha de ouro" na cidade costeira de Niigata, local de treinamento de muitos dos 
melhores olímpicos do Japão. Ela também praticou patinação de velocidade e escalada
verifizierung bwin rocha, o que ela diz ter fortalecido  verifizierung bwin postura e verifizierung
bwin pegada.
A equipe do Japão tem um legado lendário no wrestling feminino livre, carregado por Mayu
Mukaida  (53kg), Risako Kawai (57kg) e Yukako Kawai (62kg), que também defenderão seus
títulos olímpicos verifizierung bwin Paris.

Pressão ou Motivação?

Carregar as esperanças  de toda uma nação para não apenas repetir, mas estender os sucessos
anteriores traria pressão insuperável para a maioria. Mas  Susaki floresce onde outros podem
lutar.
"Eu nunca senti pressão", disse ela, sorrindo.
"Eu simplesmente canalizo os gritos de apoio verifizierung bwin minha  força. Ser capaz de
desafiar minha meta olímpica novamente – ser determinada a capturar o ouro – me faz
verdadeiramente  feliz. Quero crescer verifizierung bwin uma grande pessoa que outras possam
se modelar."
Relatório adicional de Himari Semans e Rinka Tonsho.
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