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Resumo:

vaidebet na camisa do corinthians : Seu destino de apostas estd em symphonyinn.com!
Inscreva-se agora para desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

The bet365 Early Payout Offer, or 'bet365 2UP' offer as it's also known, is a long-term promotion
run by bet365. If you place a pre-match bet on a football team to win and they go two goals ahead,
your bet is paid out as a winner immediately, in cash!

How can you make money from 2up? 2up can be very profitable but it does require a bit of luck.
Whether you're in the early stages of Matched Betting or a seasoned pro, it can give your bank roll
a hefty boost. Firstly you will bet on a team whose back odds and lay odds are extremely close.

For single bets, if the team you back to win goes 2 goals ahead at any stage during the match,
bet365 will pay out your bet in full regardless of whether the opposition comes back to draw or win
the match.

To do 2up matched wagers, you need to spot close odds competitions between the sports
exchange and the bookmaker. Once you find the best close odds match, you can then place a
back bet at your registered bookmaker and place a corresponding lay bet at the exchange. Make
sure you make these wagers before kickoff.
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El primer ministro eslovaco, Robert Fico, se encuentra en
condicion estable pero grave después de un intento de
asesinato

Oficiales eslovacos han informado que el primer ministro Robert Fico se encuentra en condicion
estable pero grave después de un intento de asesinato. La junta de seguridad del pais se reunira
para discutir lo que los funcionarios han descrito como el dia mas oscuro en la historia moderna
de Eslovaquia.

Se dispararon al menos cinco tiros contra Fico, de 59 afios, el miércoles mientras se reunia con
un pequefio grupo de partidarios después de una reunién gubernamental en la ciudad de
Handlov4, al noreste de la capital, Bratislava.

Se ha arrestado a un sospechoso y el ministro del Interior, Matu$ Sutaj EStok, ha dicho que la
investigacion inicial apunta a "una motivacién politica clara" detras del intento de asesinato.

Los medios locales han identificado al presunto tirador como Juraj C, de 71 afios, de Levice en el
centro sur de Eslovaquia. Se dice que es un exguardia de seguridad en un centro comercial, el
autor de tres libros de poesia y que ha hablado en YouTube de su deseo de formar un
movimiento politico.

La salida de noticias Aktuality.sk cita al hijo del sospechoso como diciendo que su padre es el
titular legal de una licencia de armas.

En un video no datado publicado en Facebook, un hombre -que se verificO como el presunto
tirador- se ve diciendo: "No estoy de acuerdo con la politica del gobierno”.



¢, Quién es Robert Fico?

Fico fue trasladado a un hospital en la ciudad de Banska Bystrica después del tiroteo. Horas mas
tarde, el ministro de Defensa, Robert Kaliak, dijo que los trabajadores médicos estaban
"luchando por la vida" de Fico. Describi6 el tiroteo como un claro "ataque politico".

El jueves por la mafiana, la directora del hospital, Miriam Lapunikova, dijo que Fico habia sido
operado durante cinco horas con dos equipos para tratar multiples heridas de bala. Los medios
eslovacos informaron que Fico fue colocado en coma artificial después de la operacion.

"En este momento, su condicion esta estabilizada pero es verdaderamente muy grave, estara en
la unidad de cuidados intensivos”, dijo Lapunikova.

Kaliak le dijo a los reporteros afuera del hospital: "Durante la noche, los médicos lograron
estabilizar la condicion del paciente. Desafortunadamente, su condicion contindia siendo muy
grave debido a la naturaleza compleja de las heridas, pero todos queremos creer firmemente que
podremos manejar la situacion”.

El miércoles por la noche, el vice primer ministro, Tomas Taraba, le dijo a la que Fico se
esperaba que sobreviviera. "Fue gravemente herido, una bala le atraveso el estbmago y la
segunda le golped la articulaciéon. Inmediatamente fue trasladado al hospital y luego a la
operacion".

Mientras los eslovacos se dirigian al trabajo el jueves, muchos aun procesaban la noticia. Maria
Szabo, una tendera en Bratislava, dijo: "No tengo palabras para esto. Esto nunca deberia haber
sucedido en el siglo XXI, sin importar quién vote. Nuestro pais esta tomando un rumbo
equivocado”.

Fico, un politico populista veterano, regreso al poder en elecciones el afio pasado después de
promesas de no enviar "otro tiro" a Ucrania, criticas a las sanciones objetivo Rusia y camparias
contra los derechos LGBTQ+.

La situacion en Eslovaquia

Los primeros meses de su regreso han sido divisivos, con miles de personas que se han
manifestado en todo el pais en protesta por medidas que los criticos han advertido que
amenazaran la libertad de prensay la eliminacion de un puesto de fiscal especial que se ocupa
de delitos graves y corrupcion.

Fico ha criticado enérgicamente a los medios de comunicacion principales de Eslovaquia y se ha
negado a hablar con algunas salidas, mientras que los miembros de su partido han atacado a los
medios y las acciones de la oposicion en los Ultimos meses.

Las tensiones se vieron agravadas por las recientes elecciones presidenciales en las que Fico
consolidé su poder cuando su aliado Peter Pellegrini gand.

EStok, el ministro del Interior, dijo el miércoles que el pais esta "en el borde de una guerra civil",
agregando: "Se estan haciendo comentarios odiosos en las redes sociales hoy, asi que por favor,
pongamoslo fin de inmediato".

Gébor Czimer, un periodista politico de la salida de noticias eslovaca Ujszo.com, le dijo a la
Asociacion de Prensa que el regreso de Fico al poder habia dejado al descubierto cémo "la
sociedad eslovaca esta fuertemente dividida en dos campos" -uno que es amigable hacia Rusia y
otro que empuja para conexiones mas fuertes con la UE y el oeste.

"Al mismo tiempo, no podria imaginar que llevaria a la violencia fisica", dijo Czimer.

El tiroteo, el primer intento de asesinato importante de un lider politico europeo en mas de 20
afos, envio ondas de choque a través de Europa, con lideres que vinculan la violencia con un
clima politico cada vez mas febril y polarizado en el continente.

En Alemania, donde tres funcionarios electos fueron asaltados en menos de una semana, la
canciller Olaf Scholz dijo que habia quedado sin aliento por el tiroteo de Fico. "La violencia no



debe tener lugar en la politica europea”, escribié en X.

La atencion plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; 8 se trata de sumergir
completamente la mente en exactamente lo que estas haciendo”, dice el neurocientifico TJ
Power. "Si estuvieras 8 comiendo un platano con atencion plena, el 100% de tu atencién deberia
estar centrada en el sabor y la experiencia."

"Todos 8 tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencion, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la 8 vida moderna”, dice la maestra de
atencion plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencion Plena. "Acepta 8 tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa 8 Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazon ayuda 8 con la circulacién y el propésito de la mente es pensar y sentir.
No quieres vaciar la mente; quieres hacer 8 amistad con ella."

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice 8 Ahmed. "La meditacion es la practica formal
de la atencion plena, por lo que estas practicando en un momento y 8 lugar especificos. La
atencién plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes,
haciendo los platos." 8 Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre donde pones
tu atencion. Un estudio encontré mejoras en la 8 memoria, la regulacion emocional y el estado de
animo después de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacion mindful 8 (o mindfulness
formal) todos los dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar:
"Tres minutos al 8 dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el
hébito."

La atencion plena altera 8 la funcidn cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: 8 Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo 8 haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... " python
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