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e conheci através de casas compartilhadas Sydney no inicio dos anos 80, quando eu estava ux
bet meus 20s meados da minha meia-idade. Tanner era um menino inteligente do campo que foi
dois ano mais velho Eu coloquei os olhos nele enquanto ele tentava entrar num forno quente; Ele
olhou para cima com o olhar dele encontrou a meu: "Uau!

Naquela época, havia muitas relacdes complicadas entre colegas de casa e amigos. Tanner
estava ux bet um relacionamento a longo prazo que foi trés anos antes dos nossos sentimentos
uns pelos outros derramado mais lombadas por cima Em uma festa da Casa dangamos para
Cold Chissel Meu Bebé repetidamente; Outra vez numa jantaria na ux bet lugar nds
compartilhamos o beijo furtivo a porta quando eu sai do quarto dele

Nos meses seguintes, fingimos ser apenas amigos na frente dos outros. Foi cansativo e confuso
gue estava errado! Disse-lhe para fazer uma escolha: eu néo seria "a outra mulher". Para o
choque de seus colegas ou parceiros comegamos a nos ver publicamente ux bet exclusivo;
saimos do nosso circulo social com um novo amor inebriante por quase todos os dias da noite
juntos...

E facil de comprar na narrativa que o sexo depois dos 50 é mais problema do vale a pena.
Flutuante ou queda niveis da hormonas sexuais pode jogar estrago com desejo e experiéncia
sexual uma mulher durante perimenopausa, bem como além dela ndo s6 existem mudancas
fisicas capazes tornar aquilo antes prazeroso insatisfatorio (ou mesmo doloroso), mas cansago
ansiedadee diminui¢do auto-confianca também podem colocar kibosh no Sexo!

"Suspeito que parte da raz&o pela qual muitas pessoas sdo sombrias € porque tiveram reacao de
médicos, 0s quais reagiram ao desejo deles ux bet continuar fazendo sexo com um pouco mais
surpresa. Tipo: vocé nao esta procriando nada a menos? Entéo por qué isso deveria importar
para vocés?" diz Suzanne Noble uma empreendedora 63 anos determinada a reescrever o livro
sobre envelhecimento!

Noble é a prova viva de que as vidas sexuais das mulheres ndo murcham e morrem quando
atingem menopausa. Logo depois da ux bet sétima década, ela montou uma loja do sexo para
lancar um podcast chamado Sex Advice for Seniors (Aconselhamento Sexual Para Idosos). "N&o
ha escassez alguma coisa sobre o qual falar", diz nobre:"Muito disso se trata ux bet superar
alguns dos desafios com os quais enfrentamos como pessoas mais velhas." Mas outra parte sao
muitas maneiras pelas Quais podem ser Uteis na vida sexual?
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