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A baixo nível de natalidade no Japão atinge um recorde
histórico

A taxa de natalidade do Japão, que vem caindo há  muitos anos, alcançou outro recorde baixo
enquanto o governo aumenta os esforços para encorajar os jovens a se casarem e  formarem
famílias, inclusive lançando o próprio aplicativo de namoro.
O país de 123,9 milhões de pessoas registrou apenas 727.277 nascimentos no  ano passado, de
acordo com dados divulgados pelo Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar na sexta-feira. A
taxa de fecundidade  – definida como o número total de nascimentos de uma mulher tênis
ramarim toda a vida – caiu de 1,26 para  1,20.
Para que a população se mantenha estável, é necessária uma taxa de fecundidade de 2,1.
Qualquer coisa acima disso fará  com que a população se expanda, com uma grande proporção
de crianças e jovens adultos, como na Índia e tênis ramarim  muitas nações africanas.
Mas no Japão, a taxa de fecundidade está abaixo desse marco estável de 2,1 há meio século,
dizem  os especialistas – ela caiu abaixo desse nível após a crise do petróleo global de 1973 que
empurrou as economias  para a recessão e nunca se recuperou.
A tendência à baixa tem se acelerado nos últimos anos, com o número de  mortes superando o
número de nascimentos a cada ano e causando a diminuição do total da população – com
consequências  alcançando a força de trabalho, economia, sistema de bem-estar social e tecido
social do país.
Em 2024, o país registrou 1,57  milhão de mortes, de acordo com o Ministério da Saúde – mais
do que o dobro do número de nascimentos.
E  o Japão não está tendo sorte no casamento, também – o número de casamentos caiu tênis
ramarim 30.000 no ano passado,  enquanto o número de divórcios aumentou.
Os especialistas dizem que a queda é esperada para continuar por pelo menos algumas décadas 
e é tênis ramarim parte irreversível devido à estrutura populacional do país. Mesmo que o Japão
aumentasse agora tênis ramarim taxa de  fecundidade, tênis ramarim população continuará a
diminuir até que a proporção desequilibrada de jovens tênis ramarim relação aos adultos mais
velhos se  equilibre.
No entanto, o governo agora está acelerando os esforços para amenizar o impacto, criando novas
agências governamentais para se concentrar  especificamente neste problema. Ele lançou



iniciativas, como expandir as instalações de cuidados infantis, oferecer subsídios de habitação
aos pais e,  tênis ramarim algumas cidades, até mesmo pagar pessoas para ter filhos.
Na capital Tóquio, os funcionários locais estão tentando uma abordagem diferente:  lançando um
aplicativo de namoro governamental, que está tênis ramarim fase de teste inicial e será
totalmente operacional mais tarde este  ano.
"Por favor, use-o como 'o primeiro passo' para começar a caçar casamento", diz o site do
aplicativo, adicionando que o  sistema de correspondência por IA é fornecido pelo Governo
Metropolitano de Tóquio.
Os usuários são solicitados a fazer um "teste diagnóstico  de valores" mas também há uma opção
para inserir as características desejadas de um parceiro futuro.
"Com base tênis ramarim seus valores  e nos valores que você procura tênis ramarim um
parceiro, que podem ser determinados por meio de um teste diagnóstico, a  IA lhe apresentará
uma pessoa compatível", diz. "O que não pode ser medido apenas pela aparência ou condições
pode levar  a encontros inesperados."
O aplicativo mesmo chamou a atenção do bilionário Elon Musk, que escreveu no X, anteriormente
Twitter: "Estou feliz  tênis ramarim reconhecer a importância dessa matéria pelo governo do
Japão. Se medidas radicais não forem tomadas, o Japão (e muitos  outros países)
desaparecerá!"
Especialistas disseram que esse cenário é improvável – a taxa de fecundidade está prevista para
se igualar tênis ramarim  algum momento e o país se ajustará. O Japão pode ter uma aparência
muito diferente nesse ponto, de tênis ramarim composição  demográfica à tênis ramarim
economia e políticas domésticas, mas não desaparecerá simplesmente.
"O casamento é uma decisão baseada tênis ramarim seus próprios valores,  mas o Governo
Metropolitano de Tóquio está trabalhando para construir impulso para o casamento para que
aqueles que pensam que  'eventualmente pretendo me casar' possam dar o primeiro passo", diz o
site do aplicativo.
Os usuários devem ser solteiros, ter mais  de 18 anos "com o desejo de se casar" e viver ou
trabalhar tênis ramarim Tóquio, diz o site.
Ele também lista  as outras medidas do governo para apoiar as casais – como fornecer
informações sobre equilíbrio trabalho-vida, apoio às crianças e  à habitação, participação dos
homens no lar e na criação dos filhos, e orientação profissional.
"Esperamos que cada um de vocês  que deseja se casar pense sobre o que significa ser um
'casal' para você", diz.

Nós não estávamos no mercado por um novo equipamento
de cozinha - nem costumamos esteja - a espiralizador, a
Vitamix,  o Nutribullet quase não nos registrou; não
possuímos uma micro-ondas sequer. Quanto à cozinha,
sempre sentimos que somos bons com  o kit que já temos e
amamos nossa cozinha desimpedida. Estávamos refletindo
sobre isso quando olhamos para a assada pronta  para uso
tênis ramarim nossa torneira de cozinha. Olhávamos para
isso com desconfiança e um pouco de medo à medida que 
acenava tênis ramarim luz azul para nós.

Um amigo nosso, mais científico, explicou: "Uma assada é basicamente um forno muito pequeno
com  um ventilador muito forte" - um conceito que nós imediatamente entendemos e sentimos



que é necessário para jantares de meio  de semana. Nosso forno é grande o suficiente para
caber um bebê nele, leva 20 minutos para aquecer e é  muito ruidoso. Bom se você está catering
uma boda ou dirigindo um B&B, sobrecarga se você quer fazer jantar para  dois.
Obtemos um, e agora o chamamos de 'o feio AF' ou apenas 'o AF'. Ele veio com um manual, mas
 encontramos-no bastante intuitivo de usar - surpreendente para um casal que luta para descobrir
a maioria dos chuveiros de hotel  (por que os chuveiros de hotel são tão complicados?). A jornada
até agora tem sido surpreendentemente divertida e bastante deliciosa:  houve falhas épicas,
rescates heroicos e triunfos absolutos. Um deles é o seguinte.

Coxinhas de cordeiro com pepinos, repolho branco  e molho
de tahin

As coxinhas e todos os tipos de albóndigas me parecem perfeitas para a assada. Ele colore o 
exterior e cozinha o interior ao mesmo tempo, mantendo-o jugoso e cheio de sabor. Estes tênis
ramarim particular, junto com os  pimentões doce e o molho de tahin, sentariam muito bem tênis
ramarim um volume de pão mole, ligeiramente achatado para encorajar  todos os sucos a molhar
o pão.

Preparar 10 min
Resfriar 20 min
Cozinhar 20 min
Sirve 2
Para as coxinhas
250g de carne mole de  cordeiro
1 pequeno cebola
pelada e picada finamente
1 alho
pelado
½ colher de chá de sal
1 colher de sopa de mistura de especiarias baharat
2  colheres de sopa de migalhas de pão
1 pequena mata
de cole , folhas picadas
PAO DE ABDOMEN s, para servir
Para a salada
1 pimenta vermelha
1 pimenta  amarela
¼ repolho branco
em fatias grossas
100g de roquete
PAO DE ABDOMEN s, para servir
Para a salsa de tahin-iogurte
60g de tahin
60g de iogurte
Juzo de  ½
Limão
Uma pitada de flocos de chile
Uma pitada de sal
Misture todos os ingredientes de coxinha tênis ramarim uma pasta suave e uniforme,  depois
divida a mistura tênis ramarim oito montanhas pequenas pesando aproximadamente 40-50g
cada. Forme essas tênis ramarim bolas, retire a bandeja de  grelha do assador de ar e organize
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as bolas tênis ramarim cima, deixando um pouco de espaço entre cada uma. Coloque  a bandeja
no frigorífico para arrefecer por cerca de 20 minutos (também poderia preparar essas horas
antes, se preferir).
Defina o  forno de ar a 200C, aquecê-lo por três minutos, depois coloque a bandeja com as
albóndigas de volta à câmara  e cozinhe por 10 minutos.
Enquanto as albóndigas estão cozindo, retire e descarte os talos, pite e sementes das pimentas,
tênis ramarim  seguida, corte a carne tênis ramarim tiras.
Misture todos os ingredientes do molho de tahin com 60ml de  agua fria e  reserve.
Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho branco no prato de travagem ao lado das
albóndigas e frite  por mais 10 minutos.
Levante as albóndigas com pinças, tênis ramarim seguida, coloque as vegetais tênis ramarim
um prato. Molhe as vegetais com  os sucos cozinhados que ira se acumular no fundo da camara
do forno de ar, tênis ramarim seguida, adicione a roquete  e Mexa para alongar. Servir
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