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Lewis Hamilton niega cualquier sesgo en Mercedes y
defiende a su companero George Russell

Lewis Hamilton ha negado que exista algin sesgo en su contra en Mercedes y ha defendido a su
comparfiero George Russell después de que se enviara un correo electronico anénimo acusando
al equipo de sabotear las posibilidades de Hamilton la semana pasada.

Hamilton, quien también utilizé su conferencia de prensa en Espafia para pedir una reduccién en
los precios de las entradas para el Gran Premio Britdnico en unas pocas semanas, dejara a
Mercedes para unirse a Ferrari la préxima temporada y ha tenido dificultades esta temporada en
un Mercedes subperformativo. Ha sido superado en la clasificacién por Russell en ocho de las
nueve carreras hasta ahora y recientemente ha habido una oleada de acusaciones en las redes
sociales que afirman que el equipo intentaba arruinar los esfuerzos de Hamilton.

Negacion de acusaciones y apoyo a Russell

Hamilton dijo que no habia visto el correo electronico pero desestimé rapidamente las
acusaciones y las publicaciones en las redes sociales. "Siempre hay cosas que se pueden
mejorar dentro de un equipo y eso se logra a través de conversaciones, a traves de la
comunicacioén, y eso es lo que seguimos trabajando”, dijo. "Pero todos estamos en el mismo
barco, todos trabajamos duro juntos y queremos terminar en alto. Le debemos eso a nuestra
relacion a largo plazo".

Russell, quien logré la pole position en la ultima ronda en Canadéa y terminé tercero, con Hamilton
en cuarto lugar, también ha sido objeto de abusos repetidos de los fanaticos del siete veces
campeon en las redes sociales, o que Hamilton también condend.

"Siempre hemos sido un equipo fuerte, siempre hemos trabajado muy duro juntos. Creo que es
facil emocionarse”, dijo. "Creo que necesitamos apoyo, no negatividad. No era consciente de que
George estuviera experimentando alguna negatividad. George ha hecho nada mas que su mejor
esfuerzo todos los fines de semana y ha estado entregando para el equipo, asi que no se puede
culpar en absoluto".

Rechazo a las acusaciones y apoyo a Russell

El piloto de McLaren, Lando Norris, desestimo las acusaciones como "la cosa mas tonta jamas" y
preguntd: "¢ Por qué querrian quitar puntos?" Hamilton, como es norma en la F1, no tendra
acceso al trabajo que Mercedes esta realizando en el coche del proximo afio, ya que se unira a
Ferrari. Esto es un procedimiento estandar en la F1 y esta a afios luz de actuar conscientemente
en su contra durante un fin de semana de carrera.

Con el Gran Premio Britanico en Silverstone a solo dos semanas de distancia, Hamilton también
expreso su preocupacion de que los precios de las entradas para el evento se hayan vuelto
demasiado altos para muchos fanaticos.

Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insonia, ansiedade e



depressao, segundo um novo estudo

A 8 pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um surebet com cinco adolescentes entre 16 e 18 anos 8 exibem

comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores 8 se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estéao

adicionadas a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
8 persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
8 adicdes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o0 uso, negligéncia
de atividades mais significativas e angustia se 8 o acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase 8 trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU surebet com um grupo de

adolescentes estavam 8 associados a aumentos surebet com sintomas de ansiedade, depressao
e insbnia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero 8 significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que 8 tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as
estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do 8 telefone durante as refeicdes ou apdés um
determinado horario a noite.
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