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conteudo:
Médico indiano cria unidade de emergéncia para acolher
vitimas de insolacéo stopots stop adedonha adedanha Deli

O Dr. Amlendu Yadav, chefe do departamento de emergéncia do Hospital Ram Manohar Lohia
stopots stop adedonha adedanha Deli, manipula uma alavanca e um grande cano comeca a
soltar 4gua enquanto ele empilha gelo stopots stop adedonha adedanha uma banheira. Em
dois minutos, ela esta cheia, pronta para o préximo paciente stopots stop adedonha adedanha
stopots stop adedonha adedanha nova unidade de emergéncia para acolher vitimas de
insolacao.

A ideia, explica ele, é a velocidade. Os pacientes com insolacao precisam ser mergulhados na
banheira no momento stopots stop adedonha adedanha que chegam ao hospital se tiverem
alguma chance de sobreviver.

"O tempo é vida, o tempo é tecido", disse Yadav. "E imperativo reduzir a temperatura de um
paciente o mais rapido possivel e essa € a maneira mais rapida. Por isso, o cano € grande para
gue a banheira de 250 litros se encha rapido e por que a maquina de fazer gelo possa fazer 50
quilos de gelo.”

O hospital ja recebeu mais de 50 pacientes com insolacao na ultima semana. As pessoas
stopots stop adedonha adedanha Deli e grande parte do norte da india estdo sendo atingidas
por temperaturas persistentemente altas de 40 graus ou mais todos os dias desde meados de
maio. Marco foi 0 més mais quente ja registrado. No inicio de junho, Deli registrou stopots stop
adedonha adedanha temperatura mais alta, com duas estac6es meteoroldgicas na capital
relatando temperaturas de 49C (120,2F) e 49,1C (120,38F).

De acordo com jornais que compilaram estatisticas, hospitais stopots stop adedonha adedanha
Deli relataram 275 mortes na onda de calor desde meados de maio. A figura real acredita-se que
seja muito maior. Muitas dessas mortes, predominantemente envolvendo trabalhadores pobres
trabalhando ao ar livre, ficam inalteradas, sem parentes ou médicos reconhecendo que a
insolacéo foi a causa.

Muitas pessoas indianas, embora acostumadas a calor, ndo sabem que estar ao ar livre stopots
stop adedonha adedanha temperaturas excepcionalmente altas pode danificar rins e figado,
causar inconsciéncia e levar ao falhanco de 6rgéaos.

Sintomas e consequéncias da insolacao



- Fadiga e fraqueza extrema
- Calor excessivo na pele sem suar
- Respiracéo rapida e superficial
- Pulsacao acelerada
- Confusao, delirio ou convulsdes
- Perda de consciéncia
"Eles ndo reconhecem os sintomas, entao continuam trabalhando até sentirem confuséo e nessa

confusdo néo procuram ajuda e acabam desmaiando”, disse a Dra. Seema Wasnik, que trabalha
com Yadawv.

Fora da nova unidade, os corredores estdo cheios de pessoas com doencas relacionadas a
insolacdo. "Meu marido esmaga pedras todo o dia e comecou a vomitar. Eu acho que era uma
infeccéo viral ou algo que ele comeu”, disse Sharmila Devi, ao lado da maca de seu marido.

Antes do hospital abrir a nova unidade de insolagdo, os médicos usavam banhos frios, pacotes
de gelo e fluidos intravenos frios para reduzir a temperatura dos pacientes. Isso levava muito
tempo e era lento. Temperaturas de 40C — Yadav ja viu 43C — levam tempo para cair e nesse
tempo os 6rgdos podem ser danificados.

As banheiras reduzem esse tempo para 25 a 30 minutos, pois 0 agua fria atua na superficie do
corpo. Enquanto estiver na banheira, os sinais vitais do paciente s&o monitorados
continuamente. Uma vez que a temperatura cai, o paciente € movido para a UTI.

Se mais de dois pacientes forem admitidos, a unidade tem uma banheira inflavel —
essencialmente uma piscina de balanco — que tem a vantagem de ser portatil e facil de
transportar para onde o paciente estiver.

Dileep Mavalankar, especialista stopots stop adedonha adedanha saude publica que ajudou a
formular o primeiro Plano de Ac¢&o de Calor da india para Ahmedabad, no Guzerate, disse que é
inadmissivel que uma década depois, poucas outras cidades tenham seguido o exemplo.

Plano de acé&o frente ao calor extremo

- Alertas precoces e sistemas de alerta
- Planejamento e preparacao

- Resposta e recuperacao

- Comunicacao e educacéo

Deli elaborou um plano este ano que inclui "sistemas de alerta antecipado” mas néo houve sinal
de progresso durante a onda de calor atual.

Falando ao The Times of India, Mavalankar disse que o Departamento Meteoroldgico da india
previu uma onda de calor, mas o governo pouco fez para preparar o publico.

"Estamos batendo recordes de calor desde 2024. A menos que tomemos medidas agora, apenas
piorard”, disse.

Alguma chuva trouxe alivio muito leve no fim de semana — as temperaturas cairam para 37C —
mas o departamento meteoroldgico disse que temperaturas mais altas estavam previstas.

Quebra do clima humano esta tornando cada onda de calor no mundo mais intensa e mais
propensa a acontecer. Algumas, como a onda de calor extremo no oeste do Canada e nos EUA
stopots stop adedonha adedanha 2024, seriam quase impossiveis sem aquecimento global.

Observador

em 1976, quando convenceu a romancista Francoise Sagan para entrevistar Brigitte Bardot ('Aos
41 ainda um gatinho sexual’), observou-se na introducéao de forma favoravel).

Os dois eram ‘conhecedores acenando’ que nunca tinham tido uma conversa, mas nao houve
nenhuma flexibilizacdo de Sagan também 41 anos e comecaram com "Quem é vocé? O qué fez
da stopots stop adedonha adedanha vida?" Bardot respondeu no mesmo espirito:" Alguém



incompleto”, disse ela. Filmes aniquilam-no ou aprisionam vocés! Eu falhei na minha verdadeira
existéncia."
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