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Diferencas entre parceiros: como conviver com estilos de
vida diferentes

A pergunta Tenho uns 40 anos e sou casada. Meu marido € bom starcasino promo lidar com a
vida. Ele nunca se preocupa, nunca € inseguro, sempre € positivo, tem energia ilimitada e
sempre tem uma solucédo para tudo. Ele lida com nossos filhos aparentemente sem esforco, ndo
impde muitas regras e ndo se preocupa se eles comem vegetais suficientes ou vao para a cama
tarde demais. Tudo € um jogo de crianca; as regras sao para serem quebradas e a vida deve ser
desfrutada.

Eu néo sou assim. Eu gosto de me conformar com regras e rotinas, e me irrito facilmente e
penso starcasino promo todas as possiveis consequéncias de qualquer acéo starcasino promo
particular. O problema é que ele sempre me corrige (e frequentemente a frente dos filhos), d4&-me



conselhos indesejados repetidamente, dizendo-me que as coisas séo "faceis" e que minhas
preocupacdes sao "nonsense".

Tivemos aconselhamento, mas ele sente que tem o direito de me dar "comentéarios" sempre que
guiser, mesmo que o terapeuta discordou. Ele ndo entende como me sinto, pois ele tem a melhor
intencdo e apenas quer "melhorar-me". Ele € um homem muito doce, mas starcasino promo
obstinacado starcasino promo nado entender que ndo sou como ele estda me enlouquecendo.

Resposta de Philippa

Em geral, existem dois tipos de pessoas: aquelas que gostam de seguir o fluxo e pessoas que
gostam de planejar. Chamemos-os de Fluxos e Estruturados. Vocé € o tipo Estruturado e seu
marido € um Fluxo. Fluxos sdo pessoas que podem reagir ao que esta acontecendo no momento
e Estruturados séo pessoas que, bem, preferem ter uma estrutura. O que é importante que seu
marido saiba é que ndo pode censurar 0 segundo tipo para ser como o primeiro tipo, nem pode
constranger o primeiro tipo para ser como o segundo.

O fato de vocés serem diferentes pode ter sido parte do que os atraiu um pelo outro no inicio.
Nés frequentemente somos atraidos por pessoas que tém uma caracteristica de personalidade
gue nds nao temos, e, paradoxalmente, quando as pessoas vém para o conselho starcasino
promo relacionamentos, sdo essas mesmas caracteristicas que eram novas o suficiente para
serem atraentes que podem comecar a causar problemas. Sua maneira ndo esta certa. A
starcasino promo maneira ndo esta certa. Nao ha um "jeito certo". O que vocé cada um tem é
seu jeito preferido.

Para se sentir relaxado, vocé precisa ter estrutura, planejamento e filhos que comam vegetais de
vez starcasino promo quando. Para ele se sentir relaxado, ele precisa estar no momento e lidar
com as coisas a medida que elas surgem. Vocé provavelmente gostaria de ter os filhos na cama
com dentes limpos e uma histéria antes de chorarem de cansaco, enquanto ele os cobrird com
uma cobertor depois que eles cairem dormindo no sofa.

Sua maneira Ihe convém tdo bem que ele ndo consegue entender por que todos ndo sao como
ele. O que ele ainda ndo sabe é que vocé ndo pode simplesmente pular de ser Estruturado para
ser Fluxo — ndo é assim que seu cérebro é

wired. O que ele precisa fazer é respeitar o jeito como o seu cérebro funciona.

A chave esté starcasino promo entender que vocé cada um tem suas preferéncias particulares,
porque vocé sdo duas pessoas diferentes. Vossos filhos entenderdo que vocé prefere uma rotina
estruturada, e que o papai prefere nenhuma regra. As pessoas individuais cada uma tém o seu
jeito de se sentirem mais confortaveis e esta bem para Méae e Papai terem diferentes limites —
vocés sdo duas pessoas diferentes com diferentes necessidades.

Vitdria contestada de Narendra Modi starcasino promo
eleicdes na India

O Primeiro-ministro da india, Narendra Modi, declarou vitéria nas eleicdes nacionais na noite de
terca-feira, mas seu objetivo de conquistar uma maioria esmagadora foi reduzido a escombros,
com resultados iniciais mostrando que os eleitores entregaram um resultado chocante que reduz
a extensdo do seu dominio do poder.

Uma vitoria amarga para Modi

Modi ainda esta destinado a formar um governo com a ajuda de seus aliados da NDA - um
terceiro mandato consecutivo e um marco que o torna um dos politicos mais bem-sucedidos na
India pos-independéncia. No entanto, os resultados sdo, no entanto, um reves pessoal para



Modi, que havia vangloriado-se para conquistar uma maioria esmagadora de 400 assentos nas
eleicOes deste ano - e venceu as duas elei¢cdes anteriores com uma maioria simples para o BJP,
transformando seu partido nacionalista hindu de direita starcasino promo uma forga eleitoral
dominante.

Uma rejeicao ao estilo divisivo de Modi

A oposicéo indiana, que havia sido amplamente descartada nas pesquisas e por muitos
analistas, apresentou os resultados como uma rejeicéao do estilo divisivo de Modi. Rahul Gandhi,
o lider do Partido do Congresso Nacional da india, disse que os resultados eleitorais iniciais
mostraram que o "pais, sem excecao, declarou que ndo quer Modi e seu partido para governar o
pais".

Um duro golpe ainvencibilidade eleitoral de Modi

Apesar de Modi ter vencido as elei¢cbes, a oposi¢ao conseguiu danificar a aura de invencibilidade
eleitoral de Modi. Os resultados preliminares sugerem que a oposi¢cao conseguiu reduzir o
namero de assentos do BJP, incluindo starcasino promo algumas das fortalezas tradicionais do
partido no poder. O Partido do Congresso Nacional da india conseguiu dobrar o nimero de
assentos starcasino promo comparacao com as eleicdoes de 2024.

Resultados preliminares

Alianca Assentos
BJP e aliados Aproximadamente 300
Aliados da oposicéo 230

As autoridades eleitorais ainda estdo contando os votos e os resultados finais serdo esperados
nas proximas horas.

Esta € uma historia starcasino promo desenvolvimento e sera atualizada.
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