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recuperação avançada. ferramentas ferramentas de ferramentas.

Taylor Swift: uma fonte de inspiração na luta contra os
transtornos alimentares e a insatisfação corporal

A disposição de Taylor Swift  starbet303 discutir abertamente suas lutas com a imagem corporal
e os transtornos alimentares tem ajudado os fãs da superestrela do  pop a enfrentar esses
problemas por si mesmos, de acordo com uma nova pesquisa científica.
Os autores de um estudo da  Universidade de Vermont (UVM) publicado no número de julho da
revista Social Science & Medicine chegaram a essa conclusão após  analisar os 200 principais
posts do TikTok e Reddit contendo mais de 8.300 comentários relacionados à Swift, transtornos
alimentares e  imagem corporal.

Uma influência positiva na vida dos fãs

"Nossos achados sugerem que os fãs que se sentiram altamente conectados à Swift  foram
influenciados a mudar positivamente seus comportamentos ou atitudes starbet303 relação à
alimentação ou à starbet303 imagem corporal devido às  divulgações e mensagens da música de
Swift", disse um comunicado à imprensa atribuído à co-autora do estudo Lizzy Pope, nutricionista 
registrada e professora associada do departamento de ciências da nutrição e alimentos da UVM.
A colega nutricionista registrada e co-autora do  estudo, Kelsey Rose, professora assistente
clínica, adicionou: "Os fãs parecem se inspirar no fato de que Swift se recuperou de  transtornos
alimentares e parecia estar prosperando subsequentemente."

As limitações das divulgações pessoais

No entanto, os achados do estudo sobre a "parassocial" –  ou relacionamento unilateral – entre
Swift e os chamados Swifties que apoiam starbet303 carreira não são inteiramente bons. A
pesquisa  descobriu que alguns fãs ignoram a mensagem de Swift e insistem starbet303 objetivar
seu corpo, demonstrando "as limitações das divulgações  pessoais para afetar a compreensão de
questões sistêmicas como a discriminação contra o gordo".
Swift chamou a atenção starbet303 2024 quando  a compositora-cantora detalhou como ela
lutava com a percepção dos outros sobre seu peso – e os padrões de beleza  física pelos quais
muitas mulheres são avaliadas – starbet303 seu documentário Miss Americana.
A cantora explicou como ver aposta com 5 reais s de si  mesma a fazia se sentir como se seu
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"abdômen fosse muito grande" ou como a especulação sobre se ela estava  grávida a levaria a
"ficar um pouco faminta".
"Se você é magro o suficiente, então você não tem esse bumbum ...  que todo mundo quer. Mas
se você tiver peso o suficiente ... para ter um bumbum, seu estômago não será  plano o
suficiente", disse Swift.
Elle então pronunciou as palavras que deram o título do estudo recente de Pope e Rose:  "É tudo
apenas merda impossível."
O estudo também aludiu ao {sp} da música de 2024 de seu hit número um Anti-Hero,  que a
mostrou subindo starbet303 uma balança, olhando para o peso, suspirando starbet303
desapontamento e atirando um olhar culpado para  seu alter ego, que sacode a cabeça
starbet303 consternação.
No entanto, embora Swift não tenha conseguido completamente silenciar os comentários
objetivando  seu corpo, o levantamento determinou que a cantora-compositora é um modelo
eficaz para aqueles que confrontam a recuperação dos transtornos  alimentares, especialmente
depois que ela iniciou starbet303 turnê de récords Eras starbet303 maio de 2024.
A publicação do estudo de Pope  e Rose chegou dentro de dias de uma coluna de opinião
publicada pela Newsweek que declarou que Swift "não é  um bom modelo de rôle" porque ela é
"solteira e sem filhos" aos 34 anos, apesar de um relacionamento de  destaque com o jogador de
futebol profissional Travis Kelce e romances anteriores com outros homens famosos.
Muitos que encontraram a coluna  a rejeitaram como misógina e louca.

As time seleciona os 100 melhores lugares do mundo para
visitar starbet303 2024

Certifique-se de ter suficientes páginas starbet303 seu passaporte,  pois a TIME acabou de
lançar starbet303 lista dos 100 melhores lugares do mundo para visitar starbet303 2024.
De Costa Rica  a Koh Samui à República do Congo, a equipe de editores da revista de notícias
com sede starbet303 Nova York  selecionou destinos extraordinários e novas experiências que
viajantes precisam saber.
A viagem falou com a editora sênior da TIME Emma Barker  sobre algumas das tendências que
eles viram emergir este ano.
Essa tendência não é nova, mas certamente é enorme. Milhões de  nós estão escolhendo nossos
destinos de férias com base starbet303 como eles se pareceram starbet303 outros {sp}s do
TikTok ou  histórias do Instagram, e queremos ir lá e obter algum doce conteúdo compartilhável
também.
Barker aponta para "esses lugares de arte  e design outro mundo" como Aranya, na China. É
"esta cidade costeira de design minimalista incrível que muitos jovens na  China estão indo por
seu ritmo de vida lento e ética relaxante" - e porque ela parece incrível na câmera.
"Esses  tipos de lugares que resultam starbet303 aposta com 5 reais grafia incrível são muito
populares", ela diz.
A geração Z tem compartilhado seu amor por  aventuras ao ar livre saudáveis nas redes sociais,
e essa é uma grande tendência para viajantes starbet303 geral também.
Barkers diz  que, ao montar starbet303 lista, a TIME notou muitos operadores de turismo
oferecendo "uma reviravolta starbet303 uma experiência tradicional", como  o safari guiado de
Natural Selection starbet303 Botswana.
Em vez de "fazer um safari onde você está starbet303 um caminhão e  dirige através da
natureza, é um safari de ciclismo onde você está pedalando, está fazendo algo ativo, é mais uma 
turnê."
O turismo relacionado ao espaço está starbet303 expansão na China e starbet303 outros
lugares, e viajantes ao redor do mundo  estão usando suas férias para aprender mais sobre
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nosso mundo e nosso universo.
Barker observa que o recente aumento no turismo  na Antártida tem sido desafiador porque "ele
aumenta a pegada starbet303 um paisagem muito delicada."
Então, para starbet303 lista, eles destacaram  o operador turístico White Desert, que "realmente
definiu um modelo para como esse turismo pode ser mais sustentável, ao se  associar aos
cientistas que vão para a Antártida."
Os turistas compartilham voos com cientistas indo para a região e então têm  a chance de ajudar
os pesquisadores starbet303 seu trabalho.
"Eles não estão aumentando o número de voos chegando, eles apenas estão  pegando
starbet303 algo que já está acontecendo com os cientistas", diz Barker. "E então, os turistas
também podem ajudar nessa  ciência e aprender sobre o paisagem, e como podem protegê-la."
A Academia Modern Elder starbet303 Santa Fé, Novo México, concentra-se no  cuidado pessoal
da meia-idade.
"É um tipo de re ```python
A Modern Elder Academy starbet303 Santa Fé, Novo México, se concentra no autocuidado  da
meia-idade.
"É um tipo de retiro de meia-idade", diz Barker, "que acho muito interessante e divertido. É um
tipo de  twist no retiro de bem-estar."
O centro oferece recursos para as pessoas trabalharem por esta fase desafiadora da vida, bem
como  uma comunidade onde os visitantes podem se conectar com pessoas passando por
experiências semelhantes.
A revista recentemente cobriu o crescimento de  retreats de menopausa, enquanto o bem-estar
sexual também é uma tendência starbet303 alta.
O volunturismo - onde os viajantes trabalham como  voluntários nas regiões que visitam - "tornou-
se um pouco clichê, talvez, starbet303 que você se sente bem sobre o que  está fazendo, mas
talvez não seja realmente tão útil", diz Barker.
A nova abordagem desse tema é o turismo regenerativo, que  é "mais sobre deixar o paisagem e
o local melhor do que estava."
A TIME queria chamar atenção para Maui, onde  a região de West Maui reabriu para o turismo
starbet303 novembro após ser devastada por incêndios florestais no verão passado.
A  organização sem fins lucrativos indígena Maui Cultural Lands oferece oportunidades de
voluntariado que "realmente são divertidas", diz Barker. "Você não  está desperdiçando
starbet303 férias fazendo trabalho árduo, embora seja trabalho. Você está starbet303 um
cenário impressionante, plantando árvores. Você se  diverti e depois apoia os negócios locais."
Para mais destaques desta seleção do ano, confira a galeria acima. E para a  lista completa,
consulte o site da TIME.
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