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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista español Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa  del título de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A  pesar de las
preocupaciones por una lesión en el codo, Alcaraz demostró su potencia y habilidad en la cancha
central.
A  pesar de su ranking más bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimidó  y desafió a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el español se mantuvo
firme y finalmente logró imponerse  en el tercer set.

La importancia del golf en la preparación de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveló que una ronda de  golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudó a relajarse y despejar su mente.
Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.sportingbet brasil bet
"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo, 
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo", declaró Alcaraz.

La experiencia de Lajal en  la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostró una sólida actuación en su primera experiencia en la cancha
central  de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
su oponente.
Aunque finalmente no logró  la victoria, el joven estonio dejó una buena impresión y demostró que
tiene el potencial para subir en el ranking  mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentará a su próximo oponente con confianza y una 
lesión en el codo que parece estar superada.
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Foi o desempenho da alma e substância, como revelou mais tarde a jovem de 26 anos depois do
acidente que  teve no carro.
Em um dia spotlight bet que o Quênia Alexander Mutiso Munyau foi vencedor surpresa da
corrida masculina nas 2hr  04mins 01 sec, com a lenda etíope Kenenisa Bekele segundo 14
segundos atrás. os olhos britânicos foram atraído para Cairesse  passou por quatro do campo de
elite e duas milhas restantes antes terminarem às 2:06:46
Foi o segundo tempo mais rápido  de sempre por um britânico, atrás apenas Mo Farah. Cairess
estava focado spotlight bet reservar seu lugar na França depois das  semanas difíceis que
passou no Reino Unido  
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Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un  claro favorito para ganar el
torneo por segundo año consecutivo.
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