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Desigualdade intergeracional, mídia social não
regulamentada, roubo de salário e crise climática
impulsionam aumento "perigoso" e "alarmante" da doença
mental  entre jovens sportingbet palpites todo o mundo,
alertam especialistas sportingbet palpites saúde

A desigualdade intergeracional, mídia social não regulamentada, roubo de salário, emprego 
inseguro e crise climática estão acelerando um "perigoso" e "alarmante" aumento da doença
mental entre jovens sportingbet palpites todo o mundo,  alertou um consórcio de especialistas
sportingbet palpites saúde.
Existe uma necessidade urgente de abordar esses fatores propulsores e melhorar os tratamentos
de  saúde mental para conter taxas de morte prematura, deficiência e potencial perdido, todos os
quais aumentaram nos últimos 20 anos,  descobriu a pesquisa da Comissão do Lancet Psychiatry
sobre a saúde mental juvenil.
Publicado à quarta-feira, o trabalho foi liderado pelo  diretor executivo do Centro de Excelência
sportingbet palpites Saúde Mental Juvenil da Austrália, o psiquiatra prof Patrick McGorry, que
disse: "Isso  é o problema de saúde pública mais sério que temos".
"Se  a rápida deterioração da saúde estivesse acontecendo sportingbet palpites qualquer outra
área de saúde, como diabetes ou câncer, haveria ações dramáticas  tomadas por governos",
disse.
Embora a doença mental represente pelo menos 45% do ônus geral de doença sportingbet
palpites pessoas com idade  entre 10 e 24 anos, apenas 2% dos orçamentos globais de saúde
são dedicados aos cuidados de saúde mental, descobriu  o relatório.
M mesmo nos países mais ricos, menos da metade da necessidade é abordada, disse o relatório.



Há "uma ambivalência que  a sociedade frequentemente exibe sportingbet palpites relação aos
jovens e às suas necessidades", disse McGorry.
Pressure and Release: horse  therapy for young Indigenous Australians
"Mas estamos vendo uma grande fragmentação da sociedade, realmente causada pela teoria
econômica que estamos operando  de neoliberalismo, onde tudo é uma mercadoria", disse.
Esse foco global no individualismo e competição está destruindo laços sociais, erodindo o  bem-
estar público e os serviços e dando poder a indústrias e corporações prejudiciais, disse.
"Embora à primeira vista pareça que as  gerações anteriores tiveram mais dificuldades, dada a
Grande Depressão, guerras mundiais e ameaças nucleares, na verdade, há muito menos
segurança  e esperança para o futuro envolvendo a geração atual do que nunca antes. Os
desafios que a geração atual de  jovens enfrenta são sem precedentes, devastadores e piores do
que nunca foram", disse McGorry.
Ele disse  que sportingbet palpites muitos países, o preço médio de uma casa é várias vezes o
salário anual médio. Além disso, as  mídias sociais e plataformas digitais pouco regulamentadas,
que impulsionam a polarização política, deixam os jovens se sentirem cada vez mais  isolados,
disse McGorry.
"Há tantas coisas prejudiciais acontecendo nas plataformas pelas quais os titãs da tecnologia são
responsáveis e estão completamente  à vontade de si mesmos", disse.
"Não são os jovens o problema, ou deveríamos restringi-los. Deveríamos fazer deles um lugar
seguro  para estar", disse.
Uma jovem de 23 anos que aconselha o Orygen sportingbet palpites suas estratégias juvenis,
que deseja ser identificada apenas  como Li, disse que foi exposta à pornografia online quando
tinha apenas 12 anos e isso teve um impacto duradouro  e devastador sportingbet palpites
sportingbet palpites autoestima e imagem corporal.
"Há muito conteúdo adulto online e a exposição a ele é frequentemente completamente  não
solicitada", disse Li.
"Eu senti que a internet era um lugar para mim escapar ou me conectar  com outras pessoas de
todo o mundo que tiveram experiências semelhantes às minhas. Mas sportingbet palpites vez
disso, fui exposta a  coisas realmente não regulamentadas, realmente ruins, e minha geração não
realmente entende".
O artigo da comissão, coautoria de psiquiatras, psicólogos, pesquisadores  e jovens, descreve
como os jovens são os usuários mais altos da internet, geralmente "constantemente" online, e
isso tem potencial  para dano e risco para a saúde mental.
O artigo adverte: "A saúde mental, que tem sido o maior problema de  saúde e social impactando
as vidas e futuros dos jovens há décadas, entrou sportingbet palpites uma fase perigosa".
"É uma grande ameaça  às vidas e futuros dos jovens e evidências alarmantes sugerem que
sportingbet palpites prevalência e impacto estão aumentando sportingbet palpites muitos
setting  de alto recurso".
Uma análise acompanhante liderada pelo King's College London reconhece que grande parte da
evidência subjacente ao relatório da  comissão vem de países de alto recurso, o que é
problemático porque 90% das crianças e adolescentes vivem sportingbet palpites países  de
baixo recurso e médio recurso que "carregam o maior ônus de saúde mental".
No entanto, nos países de baixo recurso  e médio recurso, o nível de necessidade insatisfeita de
serviços de saúde mental pode chegar a 100%, disse a porta-voz  da OMS, Carla Drysdale.
"Todos os países, independentemente das restrições de recursos, podem dar passos para
aprimorar a prevenção e o  cuidado da saúde mental de jovens", disse. Construir uma força de
trabalho não especialista que inclua conselheiros escolares, trabalhadores comunitários  e pares
é crucial, disse.
"A OMS está apoiando os esforços dos países para construir cuidado comunitário baseado
sportingbet palpites saúde mental  para jovens, redesenhar serviços e caminhos de cuidados de
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maneira que sejam acessíveis".
O suicídio é a principal causa de morte  entre os de 15 a 44 anos na Austrália, 15 a 19 anos na
Nova Zelândia e pessoas de 15  a 39 anos na Índia.
Um psiquiatra infantil e juvenil não envolvido no relatório da comissão, o dr. Paul Denborough,
descreveu  o artigo do Lancet como "acertado, pois uma sociedade com maior desigualdade e
marginalização é muito destrutiva".
"As políticas dos governos  não estão favorecendo jovens", disse.
"Os jovens estão cientes da injustiça intergeracional nas políticas – eles estão dizendo: 'Vocês,
pessoas mais  velhas, não se importam conosco'".
Denborough é diretor clínico do headspace na Austrália, um serviço gratuito ou de baixo custo
para  jovens de 12 a 25 anos.
Denborough disse que é importante reconhecer os múltiplos fatores de estresse que jovens
enfrentam e  abordar as causas radicais desse distress, sportingbet palpites vez de rotular
automaticamente jovens com uma doença mental.
"A desigualdade, a falta de  moradia acessível, o emprego inseguro e as políticas que
impulsionam esses são frequentemente as causas radicais", disse.
"Se a sociedade não  estiver operando uma lente intergeracional sobre o que está fazendo e
abordando as causas, então você está simplesmente tapando o  problema".

Vice-primeiro-ministro chinês destaca promoção do
desenvolvimento verde e de baixo carbono

(Fonte: Agência Xinhua)
O vice-primeiro-ministro chinês, Liu Guozhong, pediu esforços coordenados  para promover o
desenvolvimento verde e de baixo carbono, fortalecendo ainda mais a proteção ecológica e
ambiental e fazendo progressos  constantes sportingbet palpites direção às metas nacionais de
carbono.
Liu fez essas observações sportingbet palpites um discurso proferido na cerimônia de abertura
de  um evento do Dia Nacional da Ecologia realizado sportingbet palpites Sanming, na
Província de Fujian, no leste da China.
O terceiro plenário  do 20º Comitê Central do Partido Comunista da China (PCCh) no mês
passado teceu planos importantes para aprofundar a reforma  na conservação ecológica,
enfatizando esforços conjuntos para cortar emissões de carbono, reduzir a poluição, buscar o
desenvolvimento verde e impulsionar  o crescimento econômico.
Desde 2012, a ecologia e o meio ambiente da China têm visto melhorias contínuas, com o
princípio de  que águas límpidas e montanhas verdejantes são ativos inestimáveis. O Dia
Nacional da Ecologia oferece oportunidades para construir consenso sobre  o desenvolvimento
verde e de baixo carbono e fortalecer a sinergia na construção de uma bela China.
Para aumentar a conscientização  pública e incentivar ações para proteger o ambiente ecológico,
a legislatura nacional da China designou 15 de agosto como o  Dia Nacional da Ecologia no ano
passado. O país se comprometeu a atingir o pico das emissões de dióxido de  carbono até 2030 e
alcançar a neutralidade de carbono até 2060.
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