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Os melhores tachos de cozinha de acordo com 0s principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie Colwin, " Panelas e frigideiras sdo como suéteres:
vocé pode ter muitos, mas acaba usando duas ou trés sobre e sobre.

E isso é verdade, seja sportingbet esta fora do ar panelas ou roupas, as melhores para vocé
sdo aquelas que se encaixam melhor sportingbet esta fora do ar seu estilo de vida.

O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
habitos reais de cozinha, ndo uma versao idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaco para fritar, e os lados altos as tornam flexiveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque vocé pode cozinhar para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatério.

Compre: £27.99 johnlewis.com
2. Chefes do Reino Unido

Vocé realmente sO precisa de uma ou duas panelas de uso diario. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
sao robustas, confidveis e construidas para suportar uma vida util.

Compre: a partir de £249

lecreuset.co.uk

Fotografo nigeriano Kamzy Nuel destaca a Lagos e a modelo
Kommie sportingbet esta fora do ar nova sessao de apostas
nets

No processo de selecéo de locaches para essa sessdo de apostas net s, Kamzy Nuel estava
procurando cores vibrantes. Ele escolheu o Estadio Nacional sportingbet esta fora do ar
Surulere, Lagos, Nigéria. "Ha tantas cores vivas ao redor, dando espaco para ter o maximo
possivel no quadro para trabalhar", diz o fotégrafo nigeriano.

Uma combinacdo de modernismo e cultura

Com o objetivo de "retratar uma bela combinacdo de modernismo e cultura” na direcdo de arte,
Nuel escolheu a roupa vermelha e amarela para sportingbet esta fora do ar musa, Kommie,
modelo profissional. Essa foi a primeira vez que o casal trabalhou juntos; desde entéo, tornaram-
se amigos. "Ela é uma grande pessoa”, diz Nuel, "e gostou da saida da retratistica tradicional”.

Edicdo cuidadosa
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Na edicdo da imagem, Nuel garantiu que as cores de fundo estivessem fortemente saturadas.
Também ajustou tons individuais para combinar com a paleta de cores pretendida.

Uma homenagem a apostas net grafia com smartphone

"Gostaria que as pessoas apreciassem como todos o0s elementos no frame, desde a localizacéo
até ao estilo, até a pose marcante de Kommie, se combinam para criar uma imagem visualmente
atraente", diz Nuel. "E ver a arte e a versatilidade da apostas net grafia com smartphone. N&o
estd a competir com o digital; esta no seu proprio caminho e é uma forma de arte legitima. Esta
imagem é bela."
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