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Temos trés filhos pequenos: nossos gémeos sdo quatro e Logan é seis. Eu me levanto cedo
todos os dias, absolutamente 6 ndo de propédsito s 5.30 da manha eles sobem na cama clamando
por mim mesmo; eu invento uma histéria sobre 6 serem aventureiro que viajam até a primeira luz
do dia!

Pequeno-almoco de domingo?

Panquecas de banana com iogurte e frutas. Tenho cinco 6 frigideiras, muitas vezes fagco a mistura
na noite anterior capacidade das criangas para consumir pancakes compativeis ao seu peso 6
corporal me deixa louca: elas comerédo metade do valor da calda dos elefantes enquanto eu tomo
um café muito forte!

OuU COMO VOCEé corta isso,

ou 0

comprimento de cozimento?
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