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spfc uol

A Premier League inglesa € conhecida por spfc uol intensidade e competitividade, e as mas
performance podem levar a um time a zona de rebaixamento. Um artigo recente levantou a
pergunta: "What are the odds of Forest getting relegated?" (no original em spfc uol inglés), o que
nos levou a examinar as chances de rebaixamento do Nottingham Forest.

Para responder a pergunta, vale a pena dar uma olhada naschances de
rebaixamentopublicadas por sites de apostas desportivas e em spfc uol outras andlises
estatisticas. Segundo uma dessas fontes, aschances de rebaixamento do Nottingham Forest
sao de 33%, que ficam na média da tabela, junto com clubes como o Everton (17%) e acima do
Leeds United (42%).

Chance de
Clube .
rebaixamento
Burnley 92%
Luton 64%
Town
Nottingham 33%
Forest

Everton 17%

Com base nesses numeros, o Nottingham Forest parece nao correr um risco imediato de
rebaixamento. No entanto, a situacao pode mudar rapidamente, especialmente se o clube néo
conseguir manter seus resultados e acumular pontos.

Além disso, alguns especialistas advertem sobre aspreocupacdes financeirasque o Floresta
pode enfrentar, mais especificamente quanto as novas regras do PSR (Profitability and
Sustainability Rules). Segundo as normas atuais, um clube pode perder até 105 milhdes de libras
em spfc uol um periodo de contabilidade de trés anos sem ser penalizado. No entanto, um
montante maior poderia trazer consigo sancfes desagradaveis.

O Nottingham Forest precisa estar ciente das implicacées do PSR, visto que a sualimite € menor
em spfc uol comparagéo ao limite estabelecido para outros clubes. Se o clube n&o souber
administrar corretamente suas financas e manter uma situagao estavel, estara susceptivel a
penalidades que podem afetar seu desempenho e consequentemente as suaschances de
rebaixamento.
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Yuki Nagasato confia no sucesso do Japao nas Olimpiadas
de Paris

Yuki Nagasato, ex-jogadora da selecéo japonesa de futebol feminino, acredita que o time
nipénico fara uma boa participacdo nos Jogos Olimpicos de Paris, que comecam este més.



Nagasato, de 36 anos, nao faz mais parte da equipe Nadeshiko, mas continua atuando pelo
Houston Dash nos Estados Unidos. Ela foi uma jogadora chave da era dourada do futebol
feminino japonés, que conquistou a Copa do Mundo de 2011 e a medalha de prata nas
Olimpiadas de Londres spfc uol 2012, além de chegar a final da Copa do Mundo de 2024 no
Canada.

Ela disputou spfc uol Ultima partida pela selecao spfc uol 2024 e teve que assistir as
dificuldades do time spfc uol manter o ritmo das poténcias do futebol feminino mundial. No
entanto, Nagasato agora espera ansiosamente as Olimpiadas de Paris, onde varias de suas ex-
companheiras de equipe estdo ansiosas para corrigir os erros dos Ultimos anos.

Um novo comecgo para o time japonés

O periodo entre 2024 e 2024 é considerado uma espécie de "era negra" para a selecdo nacional
feminina do Japé&o. Ele comecou com a fracassada campanha de classificagéo para as
Olimpiadas do Rio de Janeiro de 2024 e atingiu 0 ponto mais baixo com uma apresentacéo fraca
na Olimpiada de 2024 spfc uol Téquio, onde a Nadeshiko apenas se classificou para a fase
eliminatéria antes de ser eliminada pela Suécia nas quartas de final.

"Nesse periodo, a equipe estava sujeita a muitas criticas da midia", lembra Nagasato. "Eu me
lembro que também havia muitos artigos negativos circulando e determinadas decisdes tomadas
pela treinadora da época [Asako Takakura], o que a colocou firmemente no centro das atencdes."

A apresentacao exigiu uma mudanca de lideranca e a Associacao Japonesa de Futebol se desfez
de Takakura, encarregando Futoshi Ikeda da tarefa de conduzir a equipe spfc uol direcédo a
mares mais prosperos. Nagasato acredita que foi o ponto de partida para spfc uol ressurreicao.
"A mudanca na direcao técnica foi um fator importante”, diz ela. "Pouco a pouco, as coisas
comecaram a melhorar e, 0 que eu ouco, o ambiente ho acampamento mudou para melhor.
Parece haver um clima alegre sobre a equipe que esta realmente fazendo sair o melhor dos
jogadores."

Expectativas crescentes para as Olimpiadas de Paris

No Grupo F das Olimpiadas de Paris, 0 Japéo se enfrentard a Espanha (camped mundial), Brasil
e Nigéria. Um desafio grande no papel, mas Nagasato é otimista com cautela. "E um grupo dificil,
mas acredito que "less duas equipes classificadas spfc uol terceiro lugar irdo para a fase
eliminatdria, entdo acho que conseguiremos nos classificar para as oitavas de final."

E digno de nota que o Jap&o venceu a Espanha por 4 a 0 na fase de grupos da Copa do Mundo
de 2024 e tem recordes histéricos superiores contra o Brasil e a Nigéria. Jogadoras jovens como
Toko Koga e Momoko Tanikawa faréo suas primeiras aparicées spfc uol um torneio importante,
mas a idade média da equipe de 25,6 anos € apenas um leve aumento spfc uol relacdo aos 25
anos de Téquio 2024. Além disso, 15 dos 18 jogadores selecionados também foram convocados
para a equipe da Copa do Mundo de 2024, entdo a equipe estd ganhando mais experiéncia a
cada ano.

Inspiracao para as jovens jogadoras do Japéao

A ilustre carreira de Nagasato serve como inspiracao para as jovens jogadoras do Japao que
desejam aprimorar suas habilidades contra os melhores do mundo. A medida que o Jap&o busca
manter o ritmo com as principais poténcias do futebol feminino, podemos esperar ver mais
jogadoras seguindo seus passos. Até onde a atual geracgéo ira nos Jogos Olimpicos de Paris
ainda esté por ser visto.



Japao domina os Jogos Olimpicos de Skate spfc uol Paris

Com a populacdo mais velha do mundo spfc uol média, ruas de cidades limpas e uma reputacao
nacional de cumprir regras, o Japao pode ndo ser um paraiso imediato para skatistas.

No entanto, como demonstraram os eventos esta semana spfc uol Paris, quando se trata de
skate feminino, as adolescentes japonesas estao incendiando.

Por segundo Olympics consecutivos, o time do Japdo dominou o evento de rua — e podera fazer
0 mesmo na categoria de parque a partir de 6 de agosto.

A surtida tardia da Coco Yoshizawa, de 14 anos, ajudou-a a derrotar a compatriota Liz Akama,
de 15 anos, para a medalha de ouro no Parque Urbano La Concorde, Paris, domingo. As
pontuacdes do par estavam acima do resto.

"As pessoas na adolescéncia realmente podem se apresentar e atingir um nivel tdo alto nos
Jogos Olimpicos e acho que isso é maravilhoso", disse Yoshizawa a AP depois de acertar um
grande truque de trilho de rail que a coroou campea olimpica.

Em segunda-feira, o fenémeno do skate masculino de 25 anos Yuto Horigame defendeu spfc uol
coroa olimpica com uma pontuacao quase perfeita, derrotando os americanos Jagger Eaton e
Nyjah Huston por pouco.

Horigame e o Time do Japdo eram favoritos hd muito tempo nos Jogos Olimpicos de Paris ap0s
a estreia épica do esporte spfc uol seus Jogos Olimpicos spfc uol casa spfc uol Téquio héa trés
anos.

Na época, Momoji Nishiya, entdo de 13 anos, cativou o publico japonés a medida que ela pulava
seus competidores para ganhar o ouro inaugural feminino na rua no Parque Esportivo Urbano
Ariake.

Sakura Yosozumi, entdo de 19 anos, e Kokona Hiraki, entdo de 12 anos, lideraram o evento
feminino de parque de 2024 spfc uol Téquio. A britanica Sky Brown, entdo de 13 anos,
conquistou o bronze. Todos e trés competem no evento de parque deste ano.

"Como nao ha limite de idade para o skate nos Jogos Olimpicos, qualquer jovem pode competir",
disse Hiraki, a medalhista olimpica mais jovem desde 1936, spfc uol julho.

"H& muitos jovens skatistas nos Jogos Olimpicos e cada vez mais bons skatistas a cada ano. Eu
tenho a oportunidade de competir novamente nesta vez, entdo quero desfrutar e quero que as
pessoas vejam como € legal e divertido o skate.

O crescimento dos skatistas japoneses € surpreendente spfc uol um pais que geralmente
desaprova demonstracdes publicas do esporte.

O skate é proibido por lei spfc uol areas movimentadas e geralmente limitado a parques de
skate, o que dificulta o treinamento de aspirantes a skatistas spfc uol areas ndo designadas.

Isso, combinado com o problema de populacéo idosa do pais — as taxas de natalidade japonesas
atingiram um recorde baixo spfc uol 2024 — colocaria a maioria dos esportes spfc uol risco de
uma limpeza macicga.

Mas a inclusdo nos Jogos Olimpicos despertou exposicao e recursos da juventude. O numero de
parques de skate no pais desde 2024 quase dobrou para 475, de acordo com a Associacao
Japonesa de Parques de Skate. Ap6s uma colheita impressionante de medalhas, pode haver
espaco para mais crescimento.

"No passado, o Japao estava 10 a 15 anos atras dos EUA spfc uol termos de tecnologia do
skate", disse o pioneiro japonés do skate Junnosuke Yonesaka a spfc uol . Yonesaka tem sido o
rosto da cena de skate do pais desde os anos 1990.

"Mas o numero de parques de skate tem aumentado rapidamente desde os anos 2000. Agora ha
mais parques com secdes semelhantes as de competi¢des oficiais, com rampas altas e longos
trilhos, criando um ambiente spfc uol que os skatistas podem praticar habilidades dificeis
regularmente desde tenra idade.



"Acredito que isso tenha levado o Japdo a adquirir habilidades dificeis que levam a pontuacdes
mais altas."

Japéo a parte, o skate feminino spfc uol ambas as categorias é dominado por atletas
adolescentes.

A medalha de bronze de rua de Paris ficou com a popular brasileira de 16 anos Rayssa Leal, que
nos Jogos Olimpicos anteriores se tornou a medalhista olimpica mais jovem de seu pais,
enquanto a Cui Chenxi de 14 anos da China perdeu por pouco spfc uol quarto lugar.

No evento de parque subsequente, a Zhang Haohao de 11 anos da China se tornara a atleta
olimpica mais jovem de Paris 2024, a atleta olimpica mais jovem da China e a segunda atleta
olimpica mais jovem da histéria.

Outras jovens competidoras incluem a prodigiosa de 10 anos do Filipinas, Mazel Paris Alegado,
gue participou dos Jogos Asiaticos do ano passado, e a Arisa Trew, de 14 anos, da Australia,
cujos truques quebraram recordes mundiais.

Mas o mais importante, Hiraki — que completara 16 anos no proximo més — reiterou que o
skateboarding ndo pode perder de vista o principal motivo de spfc uol existéncia: a cultura.

"Estou feliz e ressentido porque esta sendo reconhecido como esporte olimpico", disse ela.

"E 6timo que o skateboarding sera conhecido por mais pessoas spfc uol todo o mundo. Mas o
skateboarding originalmente era algo para se divertir e ndo gosto da ideia de se tornar uma
competicao e todos fazendo isso com um senso de rivalidade. Foi um pouco complicado porque
eu tinha esses dois sentimentos."
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