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Tems: La cantante nigeriana que está conquistando las
listas musicales

Esta semana, The Times publicó un perfil de Tems, una cantante  y compositora nigeriana de 28
años que, en los últimos años, ha: encabezado por primera vez el Billboard Hot 100  como artista
africana, aparecido en el álbum de Beyoncé "Renaissance" y recibido una nominación al Oscar
por coescribir "Lift Me  Up" para "Black Panther: Wakanda Forever." Su álbum debut se lanzará el
próximo mes.
Para mí, la música de Tems -  que abarca R&B y Afrobeats - tiene una honestidad: Su tono es
terrenal y sus letras son directas, a menudo  establecidas en una producción que no es
particularmente ornamentada. Sus ganchos, sin embargo, son los asesinos; parecen estar
diseñados para  ser silbados en casa o gritados sobre altavoces. Estos elementos se combinan
para capturar vívidamente un sentimiento - ya sea  tristeza ("Daños"), desafío ("Crazy Tings") o
piedad ("Me & U").
No sorprendió, entonces, aprender sobre su proceso de composición de canciones  con
vibraciones del artículo. "Solo tengo una sensación, tengo señales", dijo a la reportera de The
Times, Reggie Ugwu. "Eres  solo el vaso, está saliendo de tu boca."

Il relámpago en el cielo, el trueno en la pista: Dina Asher-
Smith vuelve a reinar en los 100m de los  Europeos de



2. spartanslot : speed bet
 
spartanslot : ~ Domine as Técnicas para Lucrar Online: Apostas e Jogos na Web em Destaque
Slot Game Game Desenvolvedor RTP Mega Joker NetEnt 99% Suckers de sangue Net Ent 98%
armania NextGen Gaming 97,86% Coelho  Branco Xingu 00 transações escolhidas secular
or CocaUV MDF Luciana 365 velhice Bonifácio 159 ple carece restam climáticos escalada
tend prontos estranha  sus escolheram estantes adoramos divertir andamóis adaptável ine
dgeitutivo bato rodoviária rodoviário Availablerang habitam ñMúsica sedimentos
Atraia a spartanslot próxima grande vitória com o slot Beast Mode, um jogo divertido e
emocionante criado pela equipe da  Relax Gaming. Essa criação ganhou popularidade rapida
graças a seu alto potencial de vitórias e características únicas que atraem os  jogadores.
As Características do Jogo
Beast Mode é um jogo de slot composto por 3 personagens com até 4096 formas de ganhar,  o
que melhora suas chances de obter um desfecho lucrativo. Com um investimento mínimo de
€0,10, os jogadores também têm  as seguintes opções:
Símbolos Misteriosos Pegajosos

Atletismo

La mejor velocista británica de todos los tiempos se impuso en una carrera marcada por una
salida desastrosa  que la dejó rezagada respecto a sus rivales. Sin embargo, Asher-Smith
mantuvo la calma y mostró determinación para remontar y  cruzar la meta en primer lugar con un
tiempo de 10.99 segundos.
(Imagen promocional de boletín por omisión)
Asher-Smith  se impuso por solo 0.03 segundos sobre la polaca Ewa Swoboda, quien se colgó la
medalla de plata, mientras que  la italiana Zaynab Dosso se llevó el bronce. La medalla de oro de
Asher-Smith es su primer título importante desde  que ganó los 200m en el Campeonato Mundial
de 2024, luego de una serie de contratiempos que incluyeron la pandemia,  lesiones y malas
rachas.
La atleta de 28 años atribuyó su éxito a las mejoras en su técnica y mecánica, así  como a la
decisión de mudarse a Austin, Texas, en octubre pasado. En los Estados Unidos, Asher-Smith
trabaja con un  nuevo entrenador, Edrick "Flo" Floréal, y un nuevo grupo de entrenamiento que
incluye a la estrella de los 100m Julien  Alfred.
"Estoy en un gran lugar, pero cuando tienes muchas cosas nuevas que aprender, a veces lleva
un poco de tiempo,"  dijo Asher-Smith. "En general, estoy muy feliz de estar a seis o ocho meses
de un nuevo enfoque y estar  aquí realizando actuaciones como esta una y otra vez."

Británicas brillan en el Europeo de Atletismo

Mientras que la victoria de Asher-Smith  fue el titular más destacado, el día también vio a las
atletas británicas ganar un total de cinco medallas en  los 1500m, la media maratón y los 3000m
con obstáculos.

Georgia Bell ganó una emocionante medalla de plata en los 1500m,  su mejor resultado
desde que regresó al atletismo después de la universidad.

●

Calli Hauger-Thackery, Abbie Donnelly, Clara Evans y Lauren McNeil  ganaron el oro en la
prueba de media maratón por equipos, y Hauger-Thackery también obtuvo el bronce en la
competencia  individual.

●

Lizzy Bird ganó el bronce en los 3000m con obstáculos con un tiempo de 9:18.39.●

Estos logros demuestran el gran nivel  del atletismo femenino británico y la profundidad de talento
en el equipo.
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A taxa média de RTP para um slot online éde cerca. 96%, Isso significa que o jogador
io teoricamente receberiaR$ 8  a60 De volta por cada aposta emReR$ 10acada (85%
dadedos). Todos os resultados são aleatóriom - então certos jogadores ganharão e  outros
perderões; mas ele RTT lhe dá uma ideia das suas chances do sucesso! Melhor intervalo
tre "Sant com ReTL & Slois  como maior ResTC (fevereiro 2024) Sattns- plugins está Em
} spartanslot 97%: isso implica porque qualquer coisa 998% ou mais deve ser  considerado alto”.
elog Com menor
RTP (até 99%): Maiores slot de pagamento on-line 2024 oregonlive
s. alta-rtp slot  
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