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Os melhores domingos?

Preparar almég¢os de domingo, ter todos os meus filhos e seus amigos ou sobrinhos e sobrinhas
ao meu redor. E uma coisa para mim.

Dicas de cozinheiro?

Para o bife, aqueca o forno no maximo durante cinco minutos por libra. Em seguida, desligue o
forno e deixe-o la por duas horas. Minhas batatas s&o lendarias. A dica é deixa-las secar a vapor
antes de coloca-las no forno. Se puder, cozinhe-as a noite para que figuem muito crocantes e
esponjosas.

Musica do chefe?

Eu escuto algum Motown, jazz, Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, Aretha Franklin ou Amy Winehouse
e danco pela casa. Eu fagco muito "danca do pai”, o que envergonha os meus filhos.

Para se relxar?

Eu medito todos os dias porque sofro de ansiedade, ento preciso me acalmar. E uma mistura de
atencdo plena e respiracdo: contar minha respiracdo, contar antes de respirar, entdo recitar, "A
vida é sofrimento, sempre impermanente. Ndo ha eu." Eu tento cultivar tanta compaixao quanto
possivel.

Exatamente como?

Eu penso sp sports apostas alguém neutro, como alguém que me serviu um café. Desejo-lhes
felicidade. Em seguida, vou para alguém que acho dificil e desejo-lhes felicidade. Em seguida,
passo por meus amigos e familia e desejo-lhes paz e felicidade. Finalmente, chego a mim
mesmo e desejo-me paz e felicidade também.



Domingos anteriores?

Quando eu estava fazendo Ray Donovan , costumava voltar para o fim de semana. Eu pousava
as 4 da tarde num sabado de tarde e partia as 7h30 da manha na segunda-feira. Eu fiz isso por
anos. Agora eu desfruto de uma tranquila noite de domingo.

Noite de domingo?

Eu sou membro da Academia, entdo recebemos todos os filmes do Oscar. Minha esposa
realmente assiste a coisas. Ela ama a estrutura dos filmes e analisa tudo. Isso pode me irritar um
pouco.

Domingos crescendo?

Foram realmente dificeis. Meu pai voltava do pub e vocé ndo sabia sp sports apostas que
humor ele estava. Havia sempre muita tensdo. Nao sou um grande frequentador de pubs eu
mesmo. Gosto de ficar sp sports apostas casa e cozinhar e estar la para os filhos. E por isso
gue € tdo importante para mim.

A nova série de Suspeito esta disponivel sob demanda do Channel 4

Autoridades Chinesas Aumentam Resposta a Inundacgdes sp
sports apostas Hunan

As autoridades chinesas elevaram a resposta de emergéncia aos desastres causados por fortes
chuvas e inundacdes na provincia de Hunan, no centro da China, para o nivel lll na terca-feira (2).

Equipe de Socorro e Resgate

A Comissédo Nacional da China para a Reducao de Desastres enviou uma equipe para orientar e
ajudar os governos locais no trabalho de socorro e nos esforgos de resgate, garantindo as
necessidades basicas dos residentes afetados.

Apoio de Comunicacédo de Emergéncia

O Ministério de Gestdo de Emergéncias da China (MEM) despachou veiculos aéreos nao
tripulados para melhorar o apoio a comunicagdo de emergéncia sp sports apostas areas
afetadas, como as cidades de Miluo e Pingjiang.

Mais Equipas e Equipamentos de Resgate

O MEM enviou mais 200 equipes de resgate e 38 conjuntos de equipamentos de drenagem de
inundacdes para apoiar o trabalho de combate as inundacdes sp sports apostas Hunan, com as
equipes adicionais chegando as areas afetadas por volta das 7h desta quarta-feira (3).

Fornecimento de Ajuda Humanitaria



As autoridades chinesas forneceram mais de 100 mil pecas de materiais de ajuda humanitéria,
incluindo alimentos instantédneos, 4gua potavel e kits de emergéncia familiares. O primeiro lote de
suprimentos chegou as areas afetadas de Pingjiang na noite de terca-feira.

Fortes Chuvas e Niveis de Agua

Desde meados de junho, fortes chuvas persistiram no curso médio e inferior do rio Yangtze,
levando ao aumento continuo do nivel da agua e a inundac¢des, com niveis de agua
ultrapassando as marcas de alerta sp sports apostas secfes do curso meédio e inferior do rio.

Prevenccao de Desastres e Reconstrucao

O MEM apelou a uma maior atencao aos desastres geologicos, a realocacdo antecipada dos
residentes de areas perigosas, a rapida restauracao das instalacdes de prevencédo de inundacdes
e infra-estruturas de telecomunicacoes afetadas, e a aceleracao do trabalho de reconstrucao.
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