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Resumo:

sortudo 777 : Explore as possibilidades de apostas em symphonyinn.com! Registre-se e
desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitérias!
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Kehlani lanza su tercer album: "Crash"

La cantante y compositora estadounidense Kehlani no cree en las medidas emocionales a
medias. En el soundtrack del encierro de 2024, It Was Good Until It Wasn't , las relaciones poco
saludables se pusieron al descubierto sobre R&B atmosférico, mientras que su sucesor folklorico,
Blue Water Road , se sumergié de cabeza en el amor. Crash vuelve a sumergirse profundamente
emocionalmente, pero agrega un marco musical mas juguetdn a canciones que van desde las
bandas sonoras de dormitorio sucias (el asistido por Jill Scott Sucia) hasta los himnos
proteccionistas furiosos (Next 2 U).

Con una muestra de Coolie Dance Rhythm, la bulliciosa cancién principal After Hours establece
el tono, su R&B basado en club nostalgico y de verano perfecto. Mejora rapidamente con el
glorioso, anthem de doble sentido y lleno de insinuaciones 8, que encuentra la voz versatil de
Kehlani susurrando suavemente sobre un ritmo sacudido. Consciente de no ser encasillada en
un género o estado de animo, sin embargo, Better Not se inclina hacia el country soul, mientras
gue Chapel, que monta los altibajos del amor, es una balada de rock embrujada.

A través de los 13 variados temas de Crash , es la honestidad emocional lo que realmente
resuena. Por ejemplo, el expansivo Deep detalla el pasado atormentado de Kehlani ("vine a
dormir en el concreto desnudo") pero nunca pide simpatia. La vida es complicada y Kehlani sabe
cdmo comunicar eso mejor que nadie.

Sha'Carri Richardson gano su lugar en los Juegos
Olimpicos de Paris



Sha'Carri Richardson gané el sdbado la final de los 100 metros en las pruebas olimpicas
estadounidenses de atletismo con un tiempo de 10.71 segundos, el mejor del mundo este afo.

Richardson, cuya victoria en las pruebas olimpicas estadounidenses de 2024 fue anulada por un
resultado positivo en la prueba de marihuana, es la favorita temprana contra Jefferson y lo que se
espera sea un campo repleto de jamaiquinos que comenzard el 2 de abril en Paris.

"Me siento honrada", dijo Richardson. "Siento que cada capitulo que he pasado en mi vida me ha
preparado para este momento".

Una victoria en Francia colocaria una medalla de oro olimpica junto ala
medalla de oro que Richardson gandé en el campeonato mundial del afio
pasado

Ronda Tiempo (segundos) Fecha

100 metros, ronda preliminar 11.27 24 de junio de 2024
100 metros, semifinal 10.85 25 de junio de 2024
100 metros, final 10.71 25 de junio de 2024

Reigning world champion Noah Lyles ran his 100 preliminary heat in 9.92, the fastest time in the
first round of men's qualifying.

Richardson ha representado una nueva, mejor y mas afinada persona que la que encendi6 este
mismo campo Hayward en 2024, con el cabello naranja fluyendo, pareciendo la nueva estrella de
este deporte.

Toda esa pompa escondia su batalla contra la depresion, desencadenada por la muerte de su
mama.

Se quedd en casa para los Juegos Olimpicos, comenzoé a trabajar en ella misma tanto en la pista
como fuera de ella. Gané el campeonato nacional el afio pasado y declaré "No estoy de regreso,
soy mejor", luego lo respaldé un mes después con el titulo mundial.
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