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Willie Mays: O maior jogador de basebol de todos os
tempos?

Entre os estudantes de beisebol, hd uma crencga generalizada de 8 que Willie Mays era o melhor
jogador de todos os tempos sorte online quina termos de habilidade geral.

Isso pode ser uma surpresa 8 para aqueles que séo fas casuais ou ndo sao fas de todo, quando
leem obituarios esta semana que descrevem Mays, 8 que morreu na terca-feira aos 93 anos,
como o maior. Babe Ruth era a resposta comum ao titulo de "melhor 8 jogador" de beisebol ha
mais de 100 anos, quando ele batia recordes de home runs e aumentava a popularidade do 8
jogo ao ponto de se tornar conhecido como o passe-tempo nacional. E as facanhas de Ruth como
um arremessador herculeo 8 vieram depois que parte de sorte online quina carreira foi como um
dos melhores arremessadores do beisebol, tornando-o um raro grande sorte online quina 8 dois
sentidos.

Mas Mays alcancou a grandeza sorte online quina muitos aspectos do jogo além de Ruth,
mesmo que nunca tenha atirado uma 8 bola.

"Willie Mays era o jogador que fazia tudo melhor do que qualquer outro”, disse o jornalista
esportivo Joe Posnanski. "Isso 8 néo significa que ele fizesse tudo melhor. Talvez ele ndo fosse o
melhor corredor. Mas ele era um dos melhores. 8 Talvez ndo o melhor rebatedor, mas
novamente, um dos melhores. Um dos melhores defensores. Vocé coloca todas essas coisas
junto 8 e tem o jogador perfeito que ja viveu."

Posnanski, cujo livro best-seller de 2024 "The Baseball 100" classificou os melhores jogadores 8
de beisebol, classificou Mays como n° 1 e Ruth como n° 2.

Ha um termo no beisebol para descrever a rara 8 grandeza de Mays - "um jogador de cinco
ferramentas”, um que pode rebater para média, rebater para poder, defender, arremessar 8 e
correr.

"N&o sei se eles inventaram o termo para descrevé-lo. Mas ele o exemplificou como ninguém
mais"”, disse Jayson Stark, 8 escritor de beisebol da Athletic e membro do ala dos escritores do
Hall of Fame do Beisebol.

Stark escreveu uma apreciacao 8 sobre Mays na quinta-feira, citando 22 estatisticas pouco
conhecidas que demonstram a grandeza de Mays. Stark observou que Mays é 8 o Unico jogador
a liderar sorte online quina liga sorte online quina todas as 10 dessas categorias-chave
ofensivas: acertos, corridas, home runs, triplos, roubo 8 de bases, média de rebatidas,



porcentagem sorte online quina base, porcentagem de slugging, bases totais e walks.

Mays também € o Unico jogador 8 com mais de 300 home runs, 300 roubos de base, 3.000
acertos e uma media de rebatidas na carreira de 8 .300 - marcos significativos no esporte.

Mas mesmo Stark admite que os nimeros nao realmente fazem justica a Mays.

"Eu honestamente acho 8 que ndo é necessario contar a histéria de Willie Mays com os
nameros”, disse.

Muitos que citam sorte online quina grandeza também falam 8 sobre a alegria que ele trazia ao
jogo.

" O beisebol é um jogo que é para ser desfrutado, e nunca houve 8 um jogador mais alegre do
gue Willie Mays", disse Posnanski.

"Havia um senso de alegria e carisma que era sem igual”, 8 disse Stark. "Ele podia transformar
milhdes de pessoas sorte online quina fas de beisebol sozinho.™

Ruth também foi um jogador maior que a 8 vida que enchia estadios, popularizando o home run
guase que sozinho para mudar a forma como o jogo era jogado. 8 Mas havia algo sobre a alegria
de Mays no campo que capturou a imaginagao do publico de uma maneira diferente. 8 Seu
saludo as pessoas, "Diga ola!" levou ao seu apelido de Kid do Say Hey. E ele sempre parecia ser
8 um menino jogando um jogo de crianca sorte online quina um grande nivel, ao longo de uma
carreira que durou 23 anos.

E 8 mesmo que Mays fosse um grande rebatedor, 0 momento mais famoso de sorte online
guina carreira pode ter vindo no centro do 8 campo no Polo Grounds sorte online quina Nova
York, onde seus Gigantes jogavam antes de se mudarem para S&o Francisco sorte online quina
1958. 8 No primeiro jogo da Série Mundial de 1954, contra uma equipe de Cleveland fortemente
favorecida, ele capturou uma bola voadora 8 estimada sorte online quina 425 pés da home
plate, com a costas para a placa, e depois girou e arremessou a bola 8 de volta para o campo
interno sorte online quina uma Unica movimentacéo para impedir um corredor de marcar.

Isso € amplamente discutido como 8 a melhor captura na histéria do jogo, mesmo que Mays
tenha dito que fez muitas capturas melhores. Stark disse que 8 quando citou o locutor de longa
data Vin Scully durante a Série Mundial de 1992 que uma captura do centro-campista 8 dos Blue
Jays de Toronto Devon White no dia anterior havia sido melhor, causou um alvorogo. As pessoas
nado aceitavam 8 que pudesse haver uma melhor captura do que a captura de Mays. Até White
disse que sorte online quina captura ndo podia 8 ser comparada a captura de Mays. A captura
de White foi logo esquecida, enquanto a captura de Mays € ainda 8 discutida e mencionada
regularmente por fas quase 70 anos depois dos fatos.

"A captura de Willie Mays sera sempre sorte online quina prépria 8 coisa", disse Posnanski.

"Nomeie qualquer outro jogador com 600 home runs cujo momento de fama mais famoso seja
uma captura”, disse 8 Stark. "Isso simplesmente nédo acontece."

Mays jogou mais jogos no centro do campo do que qualquer outro jogador na histdria e 8 pegou
mais bolas no campo externo. Ele jogou quase 200 corredores do campo externo. Mas a defesa
ainda nao é tao 8 apreciada por alguns fas e medidas estatisticas quanto as ofensivas, diz Gary
Gillette, historiador do beisebol e editor do The 8 Baseball Encyclopedia. Ele disse que € uma das
razdes pelas quais a grandeza de Mays nao é tao plenamente apreciada 8 quanto deveria ser.

"Seja qual for a forma como vocé cria uma corrida ou impede uma corrida, vocé esta ajudando
seu 8 time a vencer igualmente”, disse.

Gillette diz que Mays também teve uma vantagem crucial sobre Ruth ao comparar suas
realizagcbes: Ruth 8 jogou sorte online quina uma era segregada e, portanto, ndo competiu
contra os melhores jogadores negros. Mays foi um dos jogadores que 8 ajudou a integrar o
beisebol na década de 1950, comecando sorte online quina carreira sorte online quina 1951
apenas quatro anos depois que Jackie 8 Robinson rompeu a vergonhosa barreira de cor do jogo.

"Muito poucas pessoas tentam ajustar para (a carreira de Ruth sorte online quina uma era 8
segregada)"”, disse Gillette.



Mays também néo jogou a maior parte da temporada de 1953 ou nenhuma temporada de 1954
enquanto servia no 8 Exército na Coreia. Nas temporadas de 1955 e 1956, ele bateu 41 e 51
home runs, respectivamente, sugerindo que ele 8 teria totalizado bem mais do que os 55 home
runs nas duas temporadas perdidas para superar o recorde de Ruth de 8 714 home runs na
carreira. Seria, portanto, Hank Aaron, e ndo Mays, o primeiro a superar Ruth como o lider 8 de
home runs.

"(Os 660 home runs de Mays) foram 6timos, mas nao foram mais do que Babe", disse Gillette.

Assim, a 8 grandeza de Mays foi frequentemente ndo plenamente apreciada, especialmente por
fas casuais. Ele jogou a maior parte de sorte online quina carreira 8 na Costa Oeste, privando
fas sorte online quina grande parte do pais de acompanhar seu sucesso. Ele jogou apenas
sorte online quina quatro Séries 8 Mundiais, espalhadas ao longo de sorte online quina
carreira de 23 anos. E, claro, ele jogou na era pré-ESPN e shows de 8 destaque na TV a cabo e
na internet, que é como muitos fas de hoje seguem o jogo.

"A brilhantez de 8 Mays dia a dia nos anos 50 e 60 esta praticamente perdida", disse Steve Hirdt,
historiador e estatistico de beisebol 8 h4 muito tempo e diretor sénior de operagdes e pesquisa do
Stats Perform. "Eles eram televisionados, mas nao havia preservagcao 8 da maioria dessas
transmissoes. A falta de filme ou fita de {sp} quando ele estava sorte online quina seu auge
deixa os 8 fas atuais com uma imagem incompleta de quanto ele era grande."

Hirdt € um dos historiadores de beisebol que da uma 8 vantagem a Ruth sobre Mays sorte online
guina termos de grandeza geral devido ao sucesso de Ruth como arremessador. Mas ele diz 8
gue Mays € um Mays é muito proximo sorte online quina grandeza geral. E embora nunca tenha
visto Ruth jogar, Hirdt diz 8 que ele valoriza os jogos que viu Mays jogar.

"Willie foi 0 jogador mais emocionante que eu ja vi, € ndo 8 ha ninguém perto do segundo”, disse.

Lesdes no joelho: sintomas, causas e tratamento

As lesdes no joelho séo frequentes, especialmente sorte online quina atletas. Patricia Collins,
fisioterapeuta, compartilha informacdes sobre sintomas, causas e tratamento de lesdes no joelho.

As lesdes no joelho representam 41% de todas as lesGes esportivas, de acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesbes no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente para evitar complicacdes. "Nao apenas o joelho tem dois 0sso maiores, 0
fémur e a tibia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "mas também tem o rétula, cartilagem, tenddes e ligamentos, e quaisquer alteracdes
nesses fardo com que o joelho fiqgue mais rigido ou inflamado."

Problemas comuns e solugcdes
Problemas tendinosos

Os tenddes conectam o musculo ao 0sso e o tenddo mais frequentemente ferido no joelho € o
tenddo patelar que conecta 0 0sso da canela (tibia) a rétula até os musculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercicios terapéuticos e fisioterapia.

Sindrome da banda iliotibial (SBIT)

A sindrome da banda iliotibial (SBIT) € uma doenca do tenddo que afeta o tendao a lateral do
joelho, resultando sorte online quina um forte doenca no joelho. Tratamento: repouso,
fisioterapia e exercicios terapéuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente, mas o
tratamento acelerard o progresso e reduzira o tempo de recuperacao.



Lesdes ligamentares

Os ligamentos ligam 0sso a 0sso e quatro ligamentos maiores se conectam no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixacao e,
sorte online quina alguns casos, cirurgia. Consultar um médico se o joelho esta inchado, dando
OU NAo apoio ao seu peso.

Lesfes na cartilagem

A cartilagem € um tecido conectivo liso que protege as articulagdes. Os joelhos tém cartilagem
Nos 0SSOS e entre 0S 0ss0s. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixacdo e, sorte online quina
alguns casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar ser movido
as maos.

Prevencao de lesGes

- Fortalecimento e condicionamento: exercicios regulares de sentadilhas, afundacgdes e
deadlifts targetam os musculos dos gluteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores da
coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.

- Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.

- Evitar movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distancias
e subir escadas.

- Manter um peso saudavel: perder peso reduz a presséo sobre suas articulagdes.

- Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.

- Estirar e lubrificar sorte online quina articulagdo: a esticar regularmente ajudara a manter a
liberdade de movimento e reduzir o risco de lesdes:
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