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conteudo:
Uma mulher solteira na meia-idade se sente sozinha depois
gue seus filnos deixam a casa

A pergunta Eu sou uma mulher divorciada na cinquenta e poucos. Meu filho mais novo, de
23 anos, saiu de casa ha cinco meses, e minha filha de 25 anos havia saido ha alguns
anos antes. Meu luto é intermitente, mas feroz. Isso pode ser chocante as vezes e fico
magoada com a pouca frequéncia com que meus filhos me contatam ou me visitam. Eu
tenho uma vida movimentada com um grande circulo de amigos e um namorado
ocasionais que mora sorte esportiva vip outro lugar, mas nao tenho um parceiro sélido. O
ninho vazio estd desencadeando muita culpa e reflexdo sobre a infancia de meus filhos,
meu casamento, mesmo sobre quantas vezes eu visitava meus proprios pais.

Eu sei que meus filhos estéo vivos, independentes e construindo suas préprias vidas com
trabalho, amigos e parceiros. Eu também me certo de ter foco sorte esportiva vip outros
lugares, mas alterno entre me sentir bem e ocupada e realmente desanimada. As vezes, eu me
pergunto qual € o sentido da vida sem meus filhos amados. Eu penso: isso é tudo? Eu sei que se
eu pressiona-los, eles irdo sorte esportiva vip direcdo oposta. A necessidade pode ser
repulsiva.

Eu quase ndo pensava sorte esportiva vip meus pais a essa idade — eu sei que isso € normal.
Eu me pergunto se sou uma ma mae se eles ndo querem me ver muito. Eu sei no fundo do meu
coracao que eles me amam, mas eles ndo querem nada parecido com a quantidade de contato
gue gostaria. Encontrar o equilibrio entre sorte esportiva vip necessidade de independéncia e
meu longing por eles me parece quase impossivel de alcancar. Parece uma dor profunda que
posso gerenciar com esfor¢o, mas quase me derruba.

Resposta de Philippa

Isso te esta atingindo tdo forte devido aos profundos lacos que vocé tem com seus filhos. Mesmo
que esses lagos sejam belos, ndo significa que ndo sejam uma fonte de dor também. Espero que
tenha ajudado a escrever isso — escrever é uma boa maneira de explorar e expressar seus
sentimentos, e sentimentos como esses sao melhores para fora do que para dentro.

Vocé esta adicionando a tristeza se torturando com arrependimentos. Essas reflexfes sobre a
infancia de seus filhos, seu casamento e mesmo como vocé era da mesma idade sorte
esportiva vip relacao aos seus proprios pais estdo alimentando sorte esportiva vip tristeza.
Pegue-se quando comecar a jogar o jogo do arrependimento. Mude seu foco para os bons
momentos e as boas lembrancas que vocé compartilhou com seus filhos. O fato de eles estarem
ocupados, felizes e liderarem vidas independentes te diz uma coisa importante: vocé é um bom



suficiente pai — e € isso que é o suficiente para nds. Nenhum pai é perfeito. Eles internalizaram
seu amor e o tomam por certo. Também é importante que nossos filhos descubram quem eles
sdo sem nos. Eles precisam encontrar suas proprias pessoas — isso € nossa biologia, porque se
eles permanecessem dependentes de nds para a companhia, eles ndo seriam capazes de se dar
conta depois que morrermos e, com sorte, esperamos que nGs morramos primeiro.

Como vocé, eu ndo queria parecer necessitado também. Mas eu fui limpo

Hewett e Reid conquistam o ouro nas Paralimpiadas depois
de uma luta de longa data

Um abraco 6 durou um minuto inteiro. Alfie Hewett e Gordon Reid, ap0s anos de esfor¢co e sem
falta de desapontamentos, conquistaram a 6 recompensa que sorte esportiva vip parceria vem
procurando e merece tanto: medalhas de ouro nos Jogos Paralimpicos.

6 Reid e Hewett conquistaram um numero impressionante de 21 titulos de torneios do Grand
Slam desde que se juntaram como 6 par sorte esportiva vip 2024, mas eles sempre disseram
gue o titulo paralimpico era o que eles viam como o pinaculo de 6 seu esporte. No entanto, ele
Ihes escapou; a derrota na final sorte esportiva vip Toéquio h& trés anos se sentiu como o 6 fim
do caminho, com Hewett tendo sido informado de que seria desclassificado do esporte.

Essa 6 deciséo foi posteriormente revertida sorte esportiva vip apelagéo, a parceria foi retomada
e oito slams seguiram desde entdo. No Court Philippe-Chatrier, eles 6 colocaram tudo isso - boa e
ma experiéncia - para funcionar, derrotando facilmente a dupla japonesa de Takuya Miki e 6
Tokito Oda por 6-2, 6-1 sorte esportiva vip uma hora e 35 minutos de jogo. Eles se tornam a
primeira dupla masculina 6 a completar um "slam de ouro".

Apos a vitdria garantida e os dois homens terem 6 se extrair do abraco, as celebracdes foram
selvagens. Uma multidao que inicialmente torcia para a dupla japonesa foi conquistada pela 6
energia e ferocidade da dupla, com fortes vencedores de backhand e forehand do fundo do
campo cortando 0s japoneses ao 6 meio.

Houveram mais punhos trémulos e gritos de alegria a medida que a dupla circulava 6 pela quadra
sorte esportiva vip celebracéo, antes de encontrar sorte esportiva vip familia e amigos sorte
esportiva vip uma parte do local.

6 Foi uma partida entre duas duplas altamente familiarizadas umas com as outras, Reid e Hewett
e Miki e Oda 6 disputaram cada um dos trés finais do Grand Slam jogados sorte esportiva vip
2024. O guarto, o BR Open, foi cancelado devido 6 ao agendamento cruzado com 0s
Paralimpiadas, mas o prémio sorte esportiva vip dinheiro dado aos finalistas foi aumentado para
combinar com o 6 que eles teriam ganho se tivessem estado sorte esportiva vip Flushing
Meadows.

Imagem: Alfie Hewett e Gordon Reid com suas medalhas 6 de ouro.
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Em julho, 6 os britanicos venceram um confronto apertado por 6-4, 7-6, mas a diferenca entre as
duplas foi muito maior na sexta-feira. 6

Reid e Hewett quebraram o servico de Miki no primeiro jogo e ndo olharam para 6 tras a partir
dai. De fato, os jogos de servico foram os mais dificeis para ambos os lados, com apenas 6
guatro holds de servigo no conjunto inteiro.

Em momentos, houve muito poder e muita determinacao 6 para fazer uma "less shot, com a
bola saindo do frame sorte esportiva vip algumas ocasifes. Mas entre os britanicos, 6 eles
mostraram um grau de controle sobre os rallies, trabalhando seus oponentes, que ficaram no jogo
devido a defesa por 6 ineréncia.
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Assine para receber nosso boletim informativo diario do Olympic e
Paralympic Briefing

Nosso boletim informativo 6 diario ira ajuda-lo a se manter atualizado sobre todas as ocorréncias
nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

A partida-chave do confronto provavelmente foi no jogo de 5-2 no primeiro, 6 com Reid esperando
servir para fechar o set. Ele ja teve seu servi¢co quebrado uma vez e encontrou-se sorte
esportiva vip dois 6 pontos de quebra novamente. Mas Reid recuperou o jogo para deuce com
uma corrida para a rede e um volley 6 perfeito sliced cross court. Apés um periodo de ida e volta
sorte esportiva vip deuce, um grande servigo de direita do escocés 6 de 32 anos selou o acordo
e imediatamente calou 0s nervos.

A patrtir daqui, o 6 confronto desabou. Um grande winner de forehand do lado direito de Hewett
viu Miki quebrado no primeiro jogo de servico 6 novamente. Hewett entdo segurou seu servico
com facilidade para amor. Por mais barulhentos que fossem os gritos de "Nippon, Nippon" 6 e 0s
esforcos de Oda para levantar mais barulho, o jogo estava apenas indo sorte esportiva vip uma
direcdo.

6 Uma quebra de volta sorte esportiva vip 3-0 apenas brevemente interrompeu 0 momento. A
Gréa-Bretanha quebrou novamente no jogo seguinte 6 para amor, um jogo decidido por um duplo
falta. Com dois jogos para a gloria, os shots comecaram a sair 6 e os punhos também. O ponto
de partida foi conquistado por Hewett com um drop shot perfeito. E a partir 6 daqui, as
celebracdes comecaram. Quem sabe quando elas vao parar.
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