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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek Murthy, impulsara la creacion de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres sobre el efecto dafiino
gue puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.

Las etiquetas de advertencia serian similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida requiere la aprobacion del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes de riesgo para la salud
publica, al mismo nivel que las muertes en carretera o los alimentos contaminados. Segun
investigaciones, los adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes sociales corren
un riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.

Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al dia en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la accion

Murthy insta a los padres a empezar a poner limites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas de las comidas libres de dispositivos.

Con su peticion de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta alin mas el tono de urgencia,
sefialando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
informacion perfecta”.

Os meteorologistas alertaram que o calor se espalhara para leste durante a semana, com uma
"dome de aquecimento” prevista slotwolf casino bonus alta temperatura por Nova York e
Washington DC.

Os avisos vém como estados no sul estavam experimentando temperaturas mais altas do que o
habitual temperatura domingo. Phoenix, slotwolf casino bonus Arizona estava sob um aviso de
calor com as condicfes esperadas para atingir 110F (43C), enquanto funcionarios da Atlanta na
Gedrgia abriram uma central fria durante a semana a medida das baixas atingiram 100 F...

O NWS disse que um relogio de calor excessivo estara no lugar sobre o nordeste do Indiana,
oeste da Pensilvania e a maior parte dos Michigans (EUA) ou Ohio. Ele alertou as pessoas para
esperar "condicOes perigosamente quentes”, com valores indice térmico 100F (38°C), mais
provavel ndice De Calor
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