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O chapéu de sutia deu errado? Que li¢cdes vitais podem ser aprendidas. Como podemos garantir
gue a Inglaterra nao falhe 4 novamente! Os postmortem apGs torneios estdo sempre cansativos,
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A maior forgca de Gareth Southgate foi 4 slots paga no cadastro capacidade para desligar o
barulho. Muito disso parece derivar do mal-entendido basico sobre futebol americano, ser mais
ofensivo é 4 um bom sentimento; e talvez seja verdade que a Inglaterra poderia ter assumido
alguns riscos com seu falecimento mas os 4 motivos pelos quais ela perdeu contra Espanha
foram depois dos 13 minutos slots paga no cadastro volta da bola por Kyle Walker atras 4 das
John Stones (o qual levou Jordan Pickford a meia golada).

Muitas das solucdes estao enraizadas na ideia estranha de que 4 perder slots paga no cadastro
uma grande final é um fracasso, como se a Inglaterra — nagdo poderosa com seu registro
glorioso do 4 torneio ganho por 35 inscritos - ndo deve esperar nada além da troféu. Se o
sucessor consistente Southgate chegar até 4 mesmo a semifinal ele vai tornar-se apenas no
guinto membro dos gerentes masculinos elite grupo ter progredido tdo longe quanto 4 ela foi
vencida; Em quatro torneios sob Sulport mais devem ser realizados os novos recorde mundial
Meas finais e meias 4 ultimas época finais

Amy Dowden, bailarina de " Strictly Come Dancing",
comparte su historia de cancer en un documental de la

Hace un afo, el dia antes de la luna de miel de Amy Dowden, sintié un bulto en su seno.
Inmediatamente, supo. De esa manera intuitiva en que puedes decir cuando algo es diferente en
tu propio cuerpo, no fue un momento que pudiera pasar por alto. "Solo senti un poco de nauseas
en el estbmago”, dice ahora la bailarina profesional de 34 afios de "Strictly Come Dancing" a la
camara. "Asi que vi al médico y dijo: 'Amy, no es una buena noticia - hemos encontrado algo'. Y
solo dije: '¢ Es cancer?' Y solo dijo: 'Si."

"Strictly Amy: Cancer y Yo", el nuevo documental de la sobre la historia de cancer de la bailarina
profesional, es resultado del hecho de que inmediatamente después de recibir el diagndstico,
invitd a un equipo para que comenzara a filmar con la esperanza de que pudiera generar alguna
conciencia sobre la enfermedad. El efecto en tiempo real es excepcionalmente crudo. Sientes
como si estuvieras en este viaje con ella, y no sabes a dénde puede ir.

A lo largo de la proxima hora o asi, observas a Amy navegar cada paso pesado. La mastectomia
gue vino temprano. La decisién de seguir adelante con quimioterapia fuerte cuando se le informo
gue hacerlo duplicaria sus posibilidades de que el cancer no reapareciera. Visitas al médico de
fertilidad después de ser informada de que la quimioterapia puede afectar sus 6vulos restantes.



A pesar de haber sido transmitida a aproximadamente 10 millones de salas de estar cada afio
desde 2024 hasta 2024, la bailarina galesa no es una celebridad intocable, estelar. Ella podria
ser tu compafiera de la escuela o tu maestro de primaria. Ella habla suavemente, vive en una
casa regular y es sorprendentemente relatable. Mirando la pelicula, casi olvidas de donde la
conoces. El cancer, la enfermedad mas temida, puede venir por cualquiera.

Algunas de las escenas mas dificiles de ver son aquellas que presentan a su familia. Sus padres,
dos personas que parecen amables y que claramente aman a Amy, tienden a poner una cara
valiente alrededor de su hija. Cuando Amy les dice que el bulto inicial ha aumentado casi el doble
de tamafio y que tiene cancer de grado tres, el tipo mas agresivo, puedes escuchar que afianzan
sus voces por teléfono. "Bien", dicen, sus voces superpuestas. "Esta bien." Y luego, "Es mucho
para asimilar hoy, ¢no?" dice su mama. "Estoy agotada”, dice Amy. "Lo sé", responde su mama,
suavemente.

No es facil ver documentales sobre temas tristes y aterradores, pero esto no es una pelicula
lhgubre y llena de luto. De hecho, te sentiras alentado: Amy es una persona
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