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Todo cambia en la vida: la historia de Rikke Sevecke

Todos experimentamos cambios en la vida. Se trata de como respondes. Pueden ser cambios
grandes o pequefios, pero se trata de como los manejas td mismo.

Durante los ultimos meses, he atravesado el cambio mas grande de todos. Desde que me
diagnosticaron una afeccion cardiaca - arritmogénica ventricular derecha cardiomiopatia o ARVC,
una enfermedad que causa latidos cardiacos irregulares - el afio pasado, a los 27 afios, he tenido
gue aprender a navegar en un mundo donde ya no puedo ser futbolista profesional. He sido
obligado a ajustarme a una realidad en la que ya no puedo ser un atleta élite y donde no puedo
jugar un deporte al que he pertenecido desde que tenia tres afios. He tenido que aceptar la
realidad de mi condicién y todo lo que conlleva.

El descubrimiento de la afeccidn cardiaca

Descubri por primera vez que algo andaba mal en el verano de 2024. Debia mudarme a Italia y
durante los examenes médicos, encontraron sefiales alarmantes en mi corazén. Querian hacer
pruebas adicionales en Dinamarca y, mientras esperaba esas pruebas, aun estaba autorizado
para jugar.

Fui al Mundial con el equipo nacional. Sabia que algo andaba mal, pero no sabia si era malo o
bueno. Todo lo que sabia era que necesitaba mas pruebas cuando regresara a casa. No 1o
pensé mucho durante el Mundial. Solo me enfoqué en jugar, estar con mis amigos en Australia y
disfrutarlo.



Transcurrieron algunos meses y finalmente obtuve las respuestas cuando estaba en los EE. UU.
Firmé con Portland Thorns en septiembre y no esperaba este tipo de noticias. Cuando has
pasado por esos examenes, te preparas para lo peor mientras esperas lo mejor.

Aceptar la nuevarealidad

Estaba en mi departamento cuando el médico llamd. Fue una situacion extrafa estar solo, tan
lejos de Dinamarca, mi familia y mi novio. Solo queria volar a casa de inmediato.

Es dificil porque te sientes tan saludable. Te sientes como si hada realmente pudiera sucederte
mientras juegas, a pesar de ver a la gente enfermarse o sufrir lesiones. Siempre habia pensado -
y es asi como piensa mucha gente - que las afecciones cardiacas son algo que tienen los
ancianos. En realidad, algunas personas nacen con ellas; algunas pueden adquirirlas cuando son
jovenes. Puedes adquirirlas en cualquier momento de la vida.

El regreso a casa

El regreso a casa fue una adaptacion. Fue un momento extrafio. Al principio, no hice mucho en
absoluto. Se trataba de encontrarme a mi mismo. Intenté encontrar todos los aspectos positivos
de estar en casa 'y no jugar fatbol nuevamente - estar con mi familia; celebrar el cumpleafios de
mi sobrino; poder ver amigos sin tener que planificarlo seis meses antes. Tener ese espacio me
ha permitido aprender a estar en paz con no ser una futbolista nuevamente. No me lo imaginaba
asi ... no diria que soy feliz ... pero me siento comoda con la situacion.

A través de todo esto, he descubierto que he sido mi mayor ayuda. He sido fuerte simplemente
siendo yo. No le dices a la gente que te sientes fuerte y que puedes ayudarte a ti mismo e
independizarte, pero siento que siempre he sido asi. He aprendido que soy mentalmente fuerte
también.

El regreso al futbol

Volvié a pasar un tiempo antes de que volviera al fatbol. No queria verlo al principio - supongo
gue fue porque me lo quitaron y la Unica forma de afrontarlo fue dar un paso atras. Mi novio
finalmente me convencio. El tiene entradas para ver a Bragndby y, finalmente, estuve de acuerdo
en ir. Habia jugado en el club durante cuatro afios y fue genial volver, escuchar la musica que
tocan cuando salen al campo y solo ver un partido en vivo.

También he estado aprendiendo mas sobre mi condicion - qué soy y qué no estoy permitido
hacer. Obviamente, no puedo jugar fatbol profesional donde entreno todos los dias y juego un
partido el fin de semana. Pero estoy permitido para salir a correr o jugar futbol por diversion.
Juego mucho padel y voy al gimnasio o juego tenis o badminton normales - cualquier cosa en la
gue mi frecuencia cardiaca no ingrese a la zona roja y se estrese en exceso.

Una nueva pasion: la concientizacion sobre las enfermedades cardiacas

Me he convertido en embajadora de la Fundacién Danesa del Corazon y quiero concientizar
sobre la enfermedad cardiaca tanto como sea posible, especialmente en el deporte. ¢ Por qué
tuve que mudarme a lItalia, donde tienen reglas muy estrictas sobre las pruebas, para aprender
gue tenia una afeccion cardiaca que habia tenido toda la vida? Eso es un poco loco. Los what-ifs
son aterradores.

He descubierto que en muchas ligas, los clubes solo hacen un ECG en reposo y un
ecocardiograma. Las reglas difieren entre la FIFA y la UEFA y cambian de liga en liga. Escribi una
carta para FifPro en febrero porque quiero ayudar al deporte a encontrar el mejor camino a



seguir. Todos los jugadores, incluidos los aficionados, deberian ser examinados. Tenemos
muchos nifios, jévenes y adultos que juegan futbol o cualquier deporte y no se revisan. Estamos
poniendo en riesgo muchas vidas. Sé que se trata de recursos y dinero, pero debe ser una
prioridad.

Y ahora?

Todavia estoy descubriendo qué sigue para mi carrera. Todavia estoy averiguandolo. He
solicitado algunos estudios diferentes en Dinamarca - antropologia, sociologia y arquitectura.
Solo estoy tratando de mirar trabajos dentro y fuera del fatbol. Ha habido muchas personas que
se han comunicado conmigo y es grande sentir el apoyo. También he participado en el programa
de Visa Segunda Mitad que te ayuda a encontrar un camino diferente. Tengo 27 afios. Tengo
mucho tiempo para averiguarlo y todas las puertas aun estan abiertas. Si hubiera jugado hasta
los 35 0 40 afos, entonces quizas seria demasiado tarde para probar cosas diferentes.

Se trata de cuan capaz eres de adaptarte al cambio. Aungue este haya sido triste, también ha
sido bueno. Por supuesto, siempre hay momentos dificiles. He tenido dias en los que he llorado y
me he enojado y todo es injusto. Pero siempre hay algo positivo en algo negativo. Solo se trata
de poder encontrarlo. Una vez que lo hagas, solo hara que aceptar el cambio sea mucho mas
facil.

Rikke Sevecke jug6 54 partidos para Dinamarca y jugé para Brgndby, Fleury 91y Everton.
Estaba hablando con Sophie Downey.

Entre junho e novembro deste ano, 23 tempestades foram identificadas no total — incluindo 11
furacOes de categoria 3 ou 1 mais - podem ser vistas slots machines gratis todo o mundo.
"Esta é a previsdo mais ativa de abril que ja emitimos”, disse 1 o meteorologista Phil Klotzbach a
slots machines gratis . “Nossa maior projecéo anterior do furacao, feita no més passado foi 9 1
furacOes e pedimos varias vezes desde 1995."

Com a ressalva de que as perspectivas iniciais ndo estédo definidas slots machines gratis
pedra, dadas 1 as “mudancas consideraveis no oceano atmosférico entre abril e o pico” da
temporada ainda € um mau pressagio para 1 uma estacao particularmente ativa.
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No mundo dos casinos online, o

7

representa sorte e grandes vitorias. Desde as origens das maquinas de slot até as atuais opcdes
de jogos de cassino online como /article/ser-cambista-de-apostas-esportivas-é-crime-2024-07-10-
id-43299.html, a conotagéo da combinacéo
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e suas recompensas continuam sendo uma grande atragao.
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Acesse o site oficial e faca o download do jogo de slot ACE333, um dos mais populares jogos de
casino em slots machines gratis linha. O jogo oferece uma experiéncia emocionante e em
slots machines gratis alta resolucéo, com graficos e sons de alta qualidade.



Perguntas e respostas frequentes sobre o ACE333:

1. O que é o ACE333?

- E um jogo de slot online que oferece diversdo, emoc&o e a chance de ganhar grandes prémios.
2. O jogo é seguro?

- Sim, desde que seja baixado do site oficial, o jogo é seguro e justo.

3. Preciso fazer algum depdsito para jogar?

- N&o, é possivel jogar gratuitamente, mas para ter a chance de ganhar prémios, é necessario
fazer um depdsito.

4. O ACE333 esta disponivel para dispositivos méveis?

- Sim, € compativel com dispositivos iOS e Android.

Resumo:

ACE333 é um jogo de slot online popular e emocionante, com graficos e sons de alta qualidade.
E seguro e justo, e pode ser jogado em slots machines gratis dispositivos méveis. Oferece a
oportunidade de ganhar grandes prémios e € uma 6tima opgdo de entretenimento.

Relatorio:

O ACE333 é um jogo de slot online que oferece aos jogadores uma experiéncia emocionante e
em slots machines gratis alta resolucdo. Com graficos e sons de alta qualidade, o jogo é um
dos mais populares jogos de casino em slots machines gratis linha. Desde que 0 jogo seja
baixado do site oficial, € seguro e justo. Ele pode ser jogado em slots machines gratis
computadores e dispositivos moveis, e oferece a oportunidade de ganhar grandes prémios. O
jogo é facil de jogar e oferece diversao e entretenimento aos jogadores.

Artigo:

ACE333 - Um dos jogos de slot online mais populares

O ACE333 é um jogo de slot online que oferece aos jogadores uma experiéncia emocionante e
em slots machines gratis alta resolucdo, com gréficos e sons de alta qualidade. Desde que o
jogo seja baixado do site oficial, € seguro e justo, 0 que garante a tranquilidade dos jogadores.
O jogo oferece diversao e entretenimento, e a oportunidade de ganhar grandes prémios. Além
disso, é compativel com dispositivos méveis, o0 que permite que os jogadores joguem em slots
machines gratis qualquer lugar e em slots machines gratis qualquer hora.

O ACE333 € um dos jogos de casino em slots machines gratis linha mais populares, gracas a
slots machines gratis facil jogabilidade e aos seus graficos e sons impressionantes. Se vocé
esta procurando um jogo de slot online em slots machines gratis que possa jogar e se divertir,
0 ACE333 é uma 6tima opgao.

Em resumo, o ACE333 € um jogo de slot online que oferece diversdo, emocéao e a chance de
ganhar grandes prémios. Com slots machines gratis alta qualidade de gréaficos e som,
seguranca e justica, 0 jogo é uma Otima opc¢ao de entretenimento. Seja no computador ou em
slots machines gratis dispositivos mdéveis, o ACE333 é um jogo que vale a pena ser jogado.
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