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Pequenos passos slot ricco meio as dificuldades: a historia
de uma familia indigena ap6s os incéndios florestais no
Canada

Quando Robert Laboucan imaginou o momento slot ricco que seu filho de um ano de idade deu
seus primeiros passos, ele pensou que seria slot ricco casa, talvez até diante de uma camera
no saldo de slot ricco residéncia. No entanto, o pequeno deu seus primeiros passos no corredor
do Flamingo Inn slot ricco High Level, a pequena cidade do Alberta onde a familia reside ha mais
de um ano, apds escapar dos enormes incéndios florestais que devastaram a Reserva Indigena
Fox Lake Owned.

"Foi muito dificil", disse Laboucan, membro da Nacéo Little Red River Cree.

Laboucan, slot ricco parceira Jennifer e seus cinco filhos, com idades entre um e 16 anos, estao
entre as dezenas de evacuados de incéndios florestais ainda morando no hotel. Embora ndo
recebam uma reposicdo exata da casa perdida, Laboucan foi informado de que uma nova casa
estara pronta para a familia slot ricco julho - aproximadamente 14 meses apés o incéndio
Paskwa destruir grande parte da Nacéao Little Red River Cree.

No ano passado, o Canada teve a pior temporada de incéndios florestais da histéria: 6.132
gueimadas eclodiram slot ricco todo o pais, destruindo 16,5 milhdes de hectares de terra, de
acordo com as estatisticas do Canada. Mil delas ocorreram no Alberta.

E um ano depois, a medida que o Canada se prepara para outro verao quente, muitas
comunidades indigenas nas partes setentrionais das provincias ocidentais ainda estédo
deslocadas.

Desafios e adaptacéao

"E um desafio realmente consideravel, na verdade, para nossa instituicéo", disse Tyceer Abou
Moustafa, gerente do Flamingo Inn. "No inicio, nossos fornecedores néo tinham estoque
suficiente a méo para manter a alimentacao das pessoas. Entdo, foi um grande desafio encontrar
novos fornecedores e novas pessoas que pudessem acompanhar o que precisavamos.”

Pesquisas mostraram que a terra indigena no Canada é desproporcionalmente afetada por
incéndios florestais. Um estudo de 2024 do Journal of Disaster Risk Reduction descobriu que
80% das comunidades indigenas estdo localizadas slot ricco regides propensas a incéndios. As
coisas séo ainda mais complicadas pelo fato de muitas comunidades estarem isoladas e
geralmente fora da jurisdicdo de bombeiros locais, sem infraestrutura como estradas de acesso
durante todo o ano.

Uma comunidade unida de pouco mais de 2.000 pessoas, Fox Lake fica na floresta ao longo do
lado sul do Rio da Paz. Apds a descongelacéo da primavera, 0 acesso é possivel apenas por
agua.

Em 2 de maio, o incéndio florestal Paskwa slot ricco expansdo se aproximou e a populacao se
apressou para evacuar. Os residentes foram informados de que teriam apenas 30 minutos antes
gue as chamas atingissem o cais do ferry e foram incentivados a ndo levar nada além de suas
familias e itens essenciais.

Jennifer, que estava gravida na época, ja estava slot ricco High Level para estar perto de
cuidados de emergéncia, entdo Laboucan evacuou com seus quatro filhos.



"Havia como 30 ou 40 veiculos a frente de nés", disse Laboucan. "Tivemos que deixar 0 n0Sso
van e trazer os meus filhos para o barco e, slot ricco seguida, voltar e pegar nossas malas e o
gue pudemos pegar.”

Ao retornar ao cais, Laboucan descobriu que ndo havia espaco suficiente para ele e slot ricco

familia no barco - mas eles conseguiram escapar slot ricco uma lancha trazida por membros da
cidade.

Foi apenas mais tarde que eles souberam que slot ricco casa de andar

¢, Quién diria que esta prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino 1 Unido, la falta de vivienda asequible, la
politica insipida o extrema, los horrores de la guerra y el pronéstico de 1 catastrofe climéatica, la
esperanza y la alegria pueden resultar elusivas.

Contra este telén de fondo sombrio, puede resultar dificil sentirse positivo 1 sobre nuestras vidas
o incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios circulos, me sorprende la cantidad de
personas -yo 1 incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicacion que
es menos un objetivo para el 1 futuro que una negacién del presente.

¢ Es esto nuestro destino? ¢,0 es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la 1
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia”, dice después 1 de conectarnos a través de Zoom.

En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una 1
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.

Como consejera y autora, Rasmussen comenzé 1 a escribir sobre el duelo después de perder a
su esposo de diez afios por cancer colorrectal. Tenia 35 afios 1 cuando murié en 2006; tenian
dos hijas pequenas.

Después de reconstruir su vida, desarroll6 un "modelo de reentrada a la vida" 1 basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formo la base de su libro de
1 2013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.

Rasmussen descubrié 1 que detras de una pérdida tragica de un ser querido a menudo habia otra
gue era mas pequefia y menos 1 evidente, pero aun asi consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles" de uno mismo: 1 un momento o
interaccion que dio forma a ellos, afectdndolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.

"No 1 eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena’; 'la forma

en 1 que mi maestro se me acercaba cuando no tenia mi tarea™.

La gente luché por explicar los efectos profundos de estas 1 interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, lleg6 a creer que esos momentos -a menudo de
rechazo o vergiienza publica- 1 eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.

Encontrd que la gente negaba el impacto de estos recuerdos, 1 incluso a si mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¢no deberiamos estar agradecidos por las cosas
que 1 tenemos?™
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