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Ataques russo slot club regides da Ucrania causam mortes e
danos ainfraestrutura critica

Vitimas e danos slot club Kharkiv, Dnipro e Odesa

Os ataques russos nas regides de Kharkiv e Dnipro e na cidade portuéria de Odesa no Mar
Negro causaram a morte de pelo menos duas pessoas civis, ferimentos a outras e danos a
infraestrutura critica, lares e prédios comerciais, segundo funcionarios regionais ucranianos
ocorridos no sabado. Oleh Synehubov, governador da regido de Kharkiv, relatou que o
bombardeio russo matou um homem de 49 anos na rua perto de slot club casa slot club
Slobozhanske. Uma mulher de 82 anos foi morta e dois homens feridos slot club bombas
noturnas slot club Kharkiv, disse ele no Telegram. Um ataque de missil russo iniciou um incéndio
slot club uma empresa civil slot club um distrito industrial de Kharkiv, ferindo seis funcionarios,
acrescentou. Na regido sul, trés pessoas ficaram feridas slot club Odesa por um missil, disse o
governador regional, Oleh Kiper.

Derrota de drones e aviao russo

Os relatos de ataques russos se seguiram a declaracao da forca aérea ucraniana, durante a
noite, de que a Russia havia lancado 13 drones Shahed slot club direcéo as regifes de Kharkiv
e Dnipro. Todos foram derrubados por defesas aéreas, disse o comandante da forca aérea. No
entanto, restos de drones feriram quatro pessoas e provocaram um incéndio slot club um prédio
do escritério, segundo Synehubov. Zelenskiy disse que as for¢cas ucranianas derrubaram um
avido russo Su-25 sobre a regido de Donetsk no leste da Ucrania no sabado, fornecendo poucos
detalhes.

Bombas russas causam ferimentos e danos slot club Nikopol

Na regido industrial de Dnipropetrovsk, bombas provocaram danos slot club infraestrutura slot
club Nikopol, perto da usina nuclear controlada pelos russos slot club Zaporizhzhia, o
governador regional disse. Serhiy Lysak também disse que dois moradores ficaram feridos slot
club outro ataque noturno que danificou a infraestrutura critica e casas.

Vilarejo ucraniano de Ocheretyne é alvo de combates intensos

O vilarejo ucraniano de Ocheretyne, regiao de Donetsk, no leste da Ucrania, foi alvo de combates
intensos, conforme mostram imagens de drone obtidas pela Associated Press. Os soldados
russos tém avancado na area, bombardeando as for¢as esgotadas e privadas de municéo de
Kyiv com artilharia, drones e bombas. O exército ucraniano reconheceu que a Russia obteve uma
"pegada" slot club Ocheretyne, que antes da guerra tinha uma populagéo de cerca de 3.000
pessoas, mas disse que 0s combates ainda continuam Ia.



Deslocados tentam fugir da aldeia

Os moradores tentam abandonar a aldeia, incluindo uma mulher de 98 anos que andou quase 10
km (seis milhas) sozinha la = python semana passada, usando um par de chinelos e apoiada
slot club um cajado, até chegar a linha de frente ucraniana.

RuUssia acusa Zelenskiy de crimes e o coloca na lista de procurados

A Russia moveu um processo criminal contra ™

Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores

Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, dificilmente podriamos llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinacion y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazén son una fuente
inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details intimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y consejos sobre
algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas, la familia y mucho més.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos de los temas mas respondidos), segun los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, la alegria
— he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelacion. Son las bases de la interaccidon humana saludable. La
mayoria de nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no volverse nuclear sobre cémo se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusién: la comunicacién constructiva y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de nuestros deseos del corazén, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones se calientan, un dialogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones mas robustas e influyentes regresaron una y otra vez a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui



hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.

Desafortunadamente, parece que la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido comun colectivo de nuestros lectores — a menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que hablar entre si de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente lo que estamos realmente enojados —y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre.
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén

Indagar en el nicleo del malestar tuyo o de tu pareja — o como lo puso
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