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Biniam Girmay Gana |la Tercera Etapa del Tour de Francia

El eritreo Biniam Girmay gano la tercera etapa del Tour de Francia en un emocionante sprint final
el lunes, mientras que Mark Cavendish perdio la oportunidad de romper el récord de Eddy
Merckx de victorias de etapa en su carrera. Biniam, quien se convirtié en el primer ciclista africano
negro en ganar una etapa en el Tour de Francia, cronometrd su esfuerzo a la perfeccién para
vencer al colombiano Fernando Gaviria y al belga Arnaud de Lie, quienes terminaron segundo y
tercero respectivamente, ya que la etapa terminé en Turin.

Cavendish, quien gand su 342 etapa en Carcasona en 2024, necesita una victoria mas para
superar a Merckx y mantener el récord de forma individual.

El favorito previo a la etapa, Jasper Philipsen, de Bélgica, estuvo involucrado en una gran caida a
2.3 km del final de la etapa, mientras que Richard Carapaz se hizo con el jersey amarillo de lider
de Tadej Pogacar.

Informe de Jeremy Whittle por seguir

Tabla de clasificacion general

Posicion Ciclista Tiempo
1 Richard Carapaz 13:12:25
2 Tadej Pogacar +0:07
3 Adam Yates +0:45

Qualguer um olhara para os 12 anos de Emma Hayes como gerente do Chelsea e pensar que
seu legado duradouro ¢€ seis — potencialmente sete - titulos da Super Liga Feminina, cinco Copas
FA (Fa Cup) ou duas Taca das ligas mas pra mim o impacto dela foi sentido muito além oeste
Londres. Ao transformar a marca slot big juan referéncia dos outros jogadores seguintes ela
forcou padrbes ao longo deste jogo feminino

As pessoas esquecem que os primeiros anos foram dificeis para Hayes, com Chelsea evitando
por pouco o rebaixamento slot big juan slot big juan primeira temporada completa. Mas sempre
havia um plano claro de como melhorar a forma da mudanca do seu feitico na América no
Chicago Red Stars onde eu estava dentro dos esquadrdes; acho fundamental e meti-me naquilo
sobre aquilo pelo qual ela queria fazer ao chegar a casa das estrelas vermelhas: tinhamos
indistintamente uma equipa muito talentosa mas nao éramos as melhores equipas necessarias -
penso ser esta pessoa certa!

O que vocé descobre trabalhando slot big juan estreita colaboracdo com Hayes é o fato de ela
ser incrivelmente competitiva e levar isso para a equipe no treinamento, certificando-se dos
niveis certos serem alcancados todos os dias. Treinamento foi muito feroz quadrupo voaram um
tackles onde ele iria deixar ir Aynes se fosse num jogo normal eles teriam sido dados como faltas
mas haye queria manter uma intensidade Os jogadores tinham por objetivo melhorar cada dia E
isto exigia aos participantes empurrarem uns ao outros Eu acho
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