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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de natacién de mujeres de 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.

Manuel, cinco veces medallista olimpica, registré un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.

Después de haber asegurado previamente un lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos Olimpicos
en Tokio, lucho contra el sindrome de sobreentrenamiento, una afeccién en la que un atleta sufre
declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso.

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la préctica y recibir mi trasero todos los dias,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Basicamente,
comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirtidé en la primera mujer negra en ganar una
medalla de oro en una prueba individual de natacion con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que también gan6 una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudico sus preparativos



para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasifico para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gané la prueba masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por delante de David Johnston.

Johnston superé a Luke Whitlock por un lugar en el evento en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.

Libertacdo de Ativistas Ambientais Iranianos

Cinco ativistas convictos slot aviator 2024 foram libertados. Eles faziam parte de um grupo de
mais de 2.000 presos que receberam anistia no dia de Eid al-Fitr, que comemora o fim do més
sagrado de Ramadan.

O Programa das Nac¢6es Unidas para o Meio Ambiente acolheu a libertacdo de Bayani e Jowkar,
gue sao membros da organizagao sem fins lucrativos Persian Wildlife Heritage Foundation.
Etemad informou que as colegas Sepideh Kashani e Taher Ghadirain também estavam na lista
de anistia. As autoridades libertaram Sam Rajabi, outro membro do grupo, slot aviator 2024.

Os conservacionistas foram presos slot aviator 2024, juntamente com Kavous Seyed-Emami, o
fundador de 64 anos da Persian Wildlife Heritage Foundation. Seyed-Emami, um cidadéo
iraniano-canadense, morreu slot aviator circunstancias disputadas enquanto aguardava o
processo.

Bayani foi condenado a uma pena de prisdo de 10 anos slot aviator 2024, enquanto 0s outros
receberam sentencas de seis a oito anos por acusacdes de espionagem, que foram duramente
criticadas no exterior.

Tabela de Tempos de Priséo

Ativista Tempo de Priséo
Bayani 10 anos
Outros 6-8 anos
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