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Emma Hayes: la construccion de una potencia en el fatbol
femenino

Un sabado por la noche lluvioso, hace unas semanas, Chelsea se enfrentaba al Barcelona en las
semifinales de la Champions League femenina. Después de viajar desde el este al oeste de
Londres y salir de la estacion de Fulham Broadway, me uni a mis amigos afuera del bar de
cocteles Kona Kai frente a un lleno total del Estadio de Stamford Bridge.

Una vez que logramos pasar a algunos espectadores y subimos para asumir nuestro lugar en la
Grada Matthew Harding, me di cuenta: estaba sentado en un estadio vendido. A mi alrededor, los
fanaticos estaban cantando y agitando banderas azules en apoyo a Emma Hayes y al equipo que
habia construido, ladrillo por ladrillo. Si alguna vez hubo un momento en el que aprecié
plenamente su impacto, fue entonces.

El viaje de Hayes: de las also-rans a una fuerza dominante

En una docena de afios, Hayes ha convertido a Chelsea de también-rans en un equipo de fuerza
nacional que ha tenido un impacto en Europa. Mientras que muchos la recordaran principalmente
por el éxito en la cancha, que la ha llevado a 15 titulos en 12 afios, también recordaré su
compromiso mas amplio con la profesionalizacién del futbol femenino.

Cuando Hayes hizo su viaje en moto desde Camden a Cobham, el escenario de mujeres era muy
diferente al de los campos de primera clase, el personal de entrenadores dedicados y los
jugadores de clase mundial que puede encontrar en el complejo de entrenamiento de hoy. El
juego aun era aficionado, con la mayoria de las jugadoras trabajando a tiempo parcial y sin
partidos de la liga transmitidos.

"No teniamos un edificio, no teniamos una oficina, no teniamos un escritorio”, dijo una vez. "De
hecho, probablemente ni siquiera teniamos una bolsa de balones". La mayoria de las personas
habrian sido desalentadas por la falta de inversion en el equipo femenino, pero todo lo que
Hayes podia pensar era: "Oh, mi bondad, mira el potencial aqui. Tiene todo. Si puedo ponerlo
todo junto, tal vez pueda crear un equipo de clase mundial”. Y es exactamente lo que hizo.

Un récord de 39,398 aficionados estuvieron presentes en Stamford Bridge para el partido de ida
de las semifinales de la Liga de Campeones femenina contra el Barcelona.como declarar ganhos
em apostascomo declarar ganhos em apostas

El viaje de Hayes: de las also-rans a una fuerza dominante

Estaba encantado con la carrera de Chelsea desde 2024, desafiando la hegemonia del Arsenal y
superandolos en la cima del arbol. Hoy en dia, estoy mas interesado en reflexionar sobre el viaje
para llegar alli. Hayes impulso al club hacia adelante al alentar a invertir en el escenario
femenino. Lentamente, obtuvieron un gerente general, mejores jugadoras y mejores equipos.

Sus esfuerzos detras de escena sentaron las bases para la mejora que vemos en el futbol
femenino de hoy. En una rara muestra de paciencia de Chelsea, soportaron una temporada dificil,
casi con el descenso en la primera temporada completa de Hayes, por el bien de la imagen mas
grande.

El enfoque a largo plazo de Hayes, a lo largo de su éxito, es lo que me ha hecho admirarla no
solo como entrenadora, sino también como persona. Aungque ganar con Chelsea siempre ha sido
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su objetivo principal, se ha convertido en un lider que quiere mejorar el futbol femenino nacional
en general, a menudo utilizando su voz para discutir los problemas del juego.

Su enfoque para monitorear los ciclos menstruales de los jugadores fue particularmente pionero.
En agosto de 2024, Hayes y su personal de apoyo comenzaron a rastrear los horarios
menstruales y de suefio del equipo para adaptar las sesiones de entrenamiento. Dado que los
periodos pueden afectar la destreza manual y causar antojos, comprender dénde se encuentra
cada jugadora puede mejorar sus niveles de rendimiento, pero también su salud. "Tenemos que
ayudarlas”, dijo en el documental de DAZN Un equipo, un suefio.

Hayes, como siempre, actud desde un lugar de empatia como ex jugadora y sufridora de
endometriosis. Ella es una de las gerentes mas "humanas" que he conocido y valorada por los
fanaticos de Chelsea por eso.

Cuando Hayes tuvo una histerectomia de emergencia en octubre de 2024, vinculada a su
endometriosis cronica, la forma en que los fanaticos y los jugadores se reunieron en torno a ella
fue un testimonio de cuanto se la quiere a todos en el club. Chelsea gand todos los seis juegos
gue perdié y la acogieron de vuelta con un Estadio de Stamford Bridge vendido para su juego
contra el Tottenham.

A pesar de haber pasado por un momento tan dificil, utilizé su plataforma una vez mas para
centrarse en la imagen mas grande. "Lo que me di cuenta durante todo este periodo es que mi
privilegio eliminé mi dolor”, dijo antes del juego del Spurs. "Pero mi dolor y sufrimiento no fueron
diferentes a los de nadie mas ... hay medio millébn de mujeres sentadas en una lista de espera
prolongada para ver a un ginecologo”.

Prisioneira Politica slot amazing Belarus Revela Sistema
Prisional Brutal slot amazing Cartas Escritas slot amazing
Papel Higiénico

TALLINN, Estonia - Uma prisioneira politica slot amazing Belarus chamou a atencao para o
sistema prisional brutal do pais ao contrabandear fora slot amazing historia escrita slot amazing
pedacos de papel higiénico.

Katsiaryna Novikava, de 38 anos, descreveu ser repetidamente agredida por for¢cas de segurancga
apos ser detida slot amazing junho de 2024 vestindo apenas uma camisola de noite. Ela se
tornou uma das centenas de presos politicos no pais de 9,5 milhdes de pessoas regidas pelo
ditador autoritario Alexander Lukashenko.

"Todo mundo que estava no escritorio me feriu. Elas me bateram na cabecga", escreveu
Novikava, descrevendo como foi agredida durante o interrogatério slot amazing varios centros de
detencdo. Sua conta foi publicada slot amazing meios de comunicagao belarusso independente.

A Bielorrussia foi abalada por protestos slot amazing massa durante a reeleicdo controversa de
Lukashenko slot amazing agosto de 2024 para um sexto mandato, que a oposicéo e nacdes
ocidentais condenaram como fraudulenta. Desde entdo, as autoridades bielorrussas prendeu
mais de 35.000 pessoas, muitas das quais foram torturadas na custédia, forcadas a fugir do pais
e rotuladas como "extremistas” pelas autoridades, de acordo com o Centro Bielorrusso de Direitos
Humanos Viasna.

Novikava, que participou de protestos de oposicao, foi condenada a seis anos e meio de priséo
slot amazing janeiro. Ela foi condenada por incitar édio e interferir no trabalho de um funcionario
do Ministério do Interior.

A condicdo de saude de Novikava piorou apos as agressoes e ela disse que nao esta recebendo
a atencao médica necessaria.

"Eu cai do cimo do cesto superior de minha cama e minha cabeca bateu slot amazing um
prateleiro de madeira”, escreveu Novikava, adicionando que slot amazing lesdo foi como
declarar ganhos em apostas grafada, mas nenhum tratamento foi dado.
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Embora a maioria dos presos politicos seja mantida slot amazing confinamento solitario,
Novikava disse que ela foi mantida na mesma cela que Marina Zolatava, editora-chefe do maior
site de noticias online independente do pais, Tut.by, que foi condenada a 12 anos de prisao.

"As cartas quase nunca chegam. Inclusive desenhos foram proibidos”, Novikava acrescentou.

Viasna disse que as mensagens de Novikava deveriam ser investigadas pelo Comité das Nacdes
Unidas Contra a Tortura.

"A carta de Novikava traz luz sobre a situacao catastrofica para presos politicos slot amazing
prisdes bielorrussas", disse Pavel Sapelka, do Viasna, a Associated Press, " less adicionando
gue as autoridades bielorrussas sabem que "o assédio sistematico, a derrota, " a negacdo de
atendimento médico e a isolamento de informacao equivale a tortura de presos politicos."

Figuras politicas-chave da Bielorrussia, como Viktar Babaryka, Maria Kolesnikova, Mikola
Statkevich e Maxim Znak, tém sido mantidas slot amazing tais condi¢des, e ndo houve noticias
sobre eles por mais de um ano.

Atualmente, existem 1.385 presos politicos na Bielorrussia, incluindo o laureado com o Prémio
Nobel da Paz Ales Bialiatski. Ao menos seis presos politicos morreram sob custddia, disse o
Viasna.

Advogados de direitos " less humanos vém documentando a tortura ~ e o tratamento ilegal de
presos na Bielorrassia com tanta regularidade que o pais esté "virando rapidamente um buraco
negro na Europa", disse Sapelka.
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