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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor 2 escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma
Optima para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo 2 con amigos y familiares,
explorando paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su
adolescencia, lee literatura feminista, devora 2 libros sobre diversidad e inclusion y es una
vegetariana comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana 2 esta en
excelentes condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para la joven de 21 afos, pero Mackenzie 2 es honesta: la vida
de su rompecabezas alun no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en 2 los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie particip6 en Tokio y termin6 192 de 20 atletas. De 2 las
tres disciplinas del evento, la bulder fue su mejor, donde terminé 122. Fue un logro sensacional
para alguien que 2 alun esta en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.casinos com
bonus sem deposito

Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el 2 entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presion sobre mi mismo y estaba escalando por resultados”, dice. 2 "Y asi que puse
mucho trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que
estaba haciendo".
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Mackenzie 2 es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo 2 mismo". "En Ultima instancia, quiero escalar por
mucho tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha 2 aprendido,
puede ser dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo,

especialmente en el entrenamiento. A veces 2 puedo tomarlo demasiado en serio".

Nacida en Alemania, se mudé como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de 2 establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus
padres decidieron que preferian Oceana, sin la "i". 2 Ambos se usan comunmente. "Realmente
soy relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando 2 la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero ain no hay nifios en dos generaciones)
y la familia y la 2 escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha 2 superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
2 como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una 2 buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho 2 tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion", dice. "Y no una forma saludable de 2 'trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar".

La especialidad de Mackenzie es el bulder.casinos com bonus sem deposito

La decision tomada para Paris de dividir su competencia de 2 escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y bulder y escalada principal en la otra 2 —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared 2 de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el balder, que prioriza la resolucion de problemas tanto 2 como la potencia y la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta 2
en Salt Lake City.

Knox, de 36 anos e que saiu por uma saida traseira do tribunal na quarta-feira (26) cancelou a
conferéncia planejada depois dos juizes rejeitarem seu apelo para ter sites de slots
condenacéo retirada.

Em entrevista exclusiva ao Sky TG24, que foi exibida na Italia nesta quinta-feira a noite e filmada
perto de Perugia (cidade universitaria da mbria onde Kercher morreu), Knox disse estar
"realmente desapontada” com o veredicto.

"Eu ndo dormi”, disse ela. “Sinto-me triste, mas estou determinada a me esconder e nunca vou
parar de dizer verdade." Eu nem caluniei Patrick [Lumumba]; eu também ja matei meu amigo que
voltou aqui tantas vezes quanto preciso para lutar contra essa injustica”.
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Para consoles PlayStation,procurar na loja PlayStation e novamente instalar o Wild Hearts livre
Julgamento experimental. No PC, procure o aplicativo EA Play para Wild Hearts e instale o Demo.

Cassino de Slots Classico SelvagemNao oferece dinheiro real. jogos de azarou uma oportunidade
de ganhar dinheiro ou prémios reais. A pratica ou o0 sucesso em sites de slots jogos sociais nao
implica sucesso futuro em sites de slots dinheiro real. Jogo.

m dos mais populares no mercado. Grandes marcas como MrGreen e Betfred ddo aos novos
entes a oportunidade de comecarcom 100 giros gratuitoS pelo menos enquantoa Befair

sa esta oferta em sites de slots seus "plotdos diario-de Jackpot”. Sem Deposit Free Spines 2024

Jogue gratuitamente Seus Sttm Favoritos betandskill : free/sapinst do site PokerStarr
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sino manipulado? N&o; todos 0s jogos pokestaris Cassino passam por

3. sites de slots : sites esportivas

informal. :para encontrar um lugar par (alguém ou algo) em { sites de slots o cronograma, plano,
etc.. Eu posso entalhar vocé em { sites de slots 2 p.m).

substantivo.a depresséo estreita e alongada, sulco ou Entalhe de fendaou abertura.
especialmente uma abriu larga para receber / admitir algo; como um moeda Ou Uma carta
cartaum lugar ou posicéo, como em { sites de slots uma sequéncia / série: O programa recebeu
novo horario na transmissao Horario.
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