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Spaghetti de Atum com Limão e Alho

Para essas noites site do pixbet que você apenas deseja relaxar. Eu prefiro sem  parmesão,
mas meus filhos gostam de adicioná-lo – dê uma tentativa! Para algo um pouco mais sofisticado,
adicione caçarolas ou  anchovas.
Os restos podem ser armazenados por três dias no frigorífico, mas é melhor servido
imediatamente após a cozinha.
Preparo 5  min
Cozinhar 15 min
Sirve 5
500g de spaghetti
1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem
½ cebola vermelha , picada
4 dentes de alho , triturado
1  colher de chá de flocos de chili secos
425g de atum site do pixbet óleo , escurrido
1 colher de sopa de suco de limão
1  colher de chá de salsa de alecrim picado
Para servir
Raspas finas de casca de 1 limão
Salsa de alecrim picado

Reino Unido: Graduado de la Universidad de Manchester es
condenado por vender medicamentos ilegales en eBay y
Amazon

Un graduado de  la Universidad de Manchester fue sentenciado a tres años y medio de prisión
por importar y vender medicamentos ilegales en  eBay y Amazon.
Antoine Christopher Kolias fue sentenciado el viernes pasado.
Kolias, de 31 años, tiene un título en administración de empresas  de la Universidad de
Manchester, según el tribunal de Southwark crown court.

Venta de medicamentos no autorizados en línea

Kolias fue procesado  después de una investigación de la Agencia Reguladora de Productos
Médicos y de Cuidado de la Salud (MHRA, por sus  siglas en inglés) que encontró que había
estado actuando como distribuidor de un traficante no autorizado de medicamentos, así como 
operando su propio negocio no autorizado.
Había estado vendiendo sildenafil citrate, el ingrediente activo de Viagra, así como las drogas de 
clase C tramadol, zopiclone y pregabalin.
Había vendido los productos que contenían sildenafil en las plataformas de comercio electrónico
de Amazon  y eBay, afirmando que eran un "remedio natural al 100%" y un "tratamiento libre de
riesgos" para la disfunción eréctil.
Kolias  había diseñado y encargado su propio empaque, vendiendo los productos bajo sus
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propias marcas: Vital-X, VigoreX y Vowex.

Investigación y arresto

Kolias  llamó la atención por primera vez cuando los oficiales de Aduanas del Reino Unido
interceptaron varios paquetes mientras realizaban controles  rutinarios en aeropuertos y en el
sistema postal.
La unidad de cumplimiento criminal de la MHRA, que recopila y analiza información  criminal para
identificar actividades ilegales que involucran productos médicos, lanzó una investigación,
codificada como Operación Bentley.
En octubre de 2024, buscó  dos direcciones residenciales y dos instalaciones de almacenamiento
conectadas con Kolias en el norte de Londres y Manchester. En Londres,  los agentes de
cumplimiento criminal de la MHRA descubrieron 97,000 tabletas, que incluían productos marketed
como tratamientos para la disfunción  eréctil, así como tramadol y zopiclone.
Después de una investigación de tres semanas en mayo, el jurado escuchó que después de 
comparecer en la corte y mientras estaba en libertad bajo fianza, Kolias reactivó su negocio de
medicamentos no autorizados.
Los oficiales  de Aduanas del Reino Unido interceptaron cuatro paquetes más, que contenían más
de 170,000 dosis en total y estaban destinadas  a la dirección de su hermana.
El tribunal escuchó que Kolias había utilizado los detalles personales de un amigo para reactivar 
su plataforma de ventas en Amazon, desde la cual vendió productos que contenían sildenafil
citrate, nuevamente bajo su propia marca  en un producto llamado Evoxa.
Kolias fue condenado por 16 cargos relacionados con la distribución de medicamentos ilegales
entre el verano  de 2024 y octubre de 2024, y entre 2024 y 2024. Estos incluyeron ser cómplice
en la evasión de una  prohibición sobre la importación de bienes; importar un medicamento de un
estado que no es un estado del EEE; y  poseer una droga de clase C con la intención de
suministrar.
Después de la condena de Kolias, la MHRA emitió una  advertencia sobre las técnicas utilizadas
por los delincuentes para vender medicamentos ilegalmente en línea, a veces utilizando sitios
web diseñados  para imitar farmacias o minoristas legítimos, y a veces anunciando a través de
plataformas de comercio electrónico o sitios de  redes sociales.
"La MHRA aconseja al público que tenga cuidado al comprar medicamentos en línea. Los
medicamentos no son bienes de  consumo ordinarios y su venta y suministro están estrictamente
controlados", dijo un portavoz.
"Los sitios web que operan fuera de la  cadena de suministro legal no solo están infringiendo la
ley, sino que también están poniendo en riesgo su salud".
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