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conteúdo:

Although they are both Lemon-Lime soft drinks, 7up tends to be sweeter and slightly LESS
carbonated. Sprite tends to have a 'Drier' Less Sweet taste and a bit more Lime flavor as well as
being slightly more carbonated giving it a 'zingier' taste.
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7Up is not considered a healthy beverage choice due to its high sugar content and lack of
essential nutrients. It's best enjoyed in moderation as an occasional treat.

Drinking soda every day can cause a lot of damage to your health because it contains so much
sugar. Excessive intake can cause chronic health issues, from obesity to diabetes, high blood
pressure, high cholesterol, and heart diseases. Even drinking diet soda or other sugary juices
every day has negative side effects.

Healthy alternatives to Sprite, such as infused sparkling waters or herbal teas, aim to replicate the
refreshing and fizzy sensation without the high sugar content.

Adolescente se entrega a la policía después de atacar a un
político alemán

Un niño de 17 años se entregó a  la policía después de admitir que atacó a un político alemán el
viernes.
La policía dice que Matthias Ecke, candidato  del Partido Socialdemócrata de Alemania (SPD) en
las próximas elecciones europeas, fue atacado cuando colocaba carteles de campaña.
Según la  Policía de Sajonia, el menor se presentó en una comisaría en la madrugada del
domingo y confesó haber atacado al  político del SPD en la ciudad oriental alemana de Dresden.
Tres personas más también son sospechosas de haber participado en  el ataque alongside the
minor, pero su paradero es desconocido, dijo la policía.
Un segundo activista, del Partido Verde, también  fue atacado por el grupo de cuatro, dijo la
policía anteriormente en X.
La rama sajona del SPD culpó al  partido de derecha alternativa por la violencia. El AfD ha estado
ganando gradualmente apoyo en todo el país, especialmente en  los estados orientales como
Sajonia.
"Ayer nuestro candidato principal para las elecciones europeas, Matthias Ecke, fue atacado y
gravemente herido  mientras instalaba carteles y seriamente herido. La violencia y la intimidación
de los demócratas son los medios de los fascistas.  Las semillas sembradas por el AfD y otros
extremistas de derecha están echando raíces", dijo el SPD de Sajonia en  X el sábado.
Jörg Urban, líder del partido AfD en Sajonia, se refirió al ataque en una publicación en X, 
escribiendo que "los ataques a los políticos siempre son ataques a la democracia".
Mientras Urban dijo que condena dichos ataques,  también sugirió que "el SPD debe preguntarse
en qué medida su agitación constante contra los disidentes políticos contribuye a tales 
escaladas".



O meio-campista do Real Madrid e da Inglaterra, 20 anos de idade ocupa o primeiro lugar site do
betsbola um novo  sistema ranking. A série World Football Stars Top 200 é uma das mais bem
sucedida para Erling Haaland na categoria  "Melhor Série Mundial dos Campeões".
Bellingham desempenhou um papel de protagonista na final da Liga dos Campeões site do
betsbola Wembley no sábado  para ajudar o Real a ganhar seu 15o título europeu.
Ele terminou pedindo ao ex-gerente do clube espanhol José Mourinho para  posar com site do
betsbola mãe, brincando dizendo: "Desculpe por isso.  
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Olaf Scholz, canciller de Alemania, también publicó en las redes sociales sobre el ataque,
escribiendo en X: "Los ataques  como el que sufrió Matthias Ecke y otros candidatos amenazan
nuestra democracia. Debemos mantenernos firmes contra ellos".
"Deseo a Matthias  Ecke una pronta recuperación", dijo Scholz.
Ecke, de 41 años, tuvo que someterse a una cirugía facial de emergencia, según  el socio de site
do betsbola ntv.
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